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لمحم التون إلعلومٍوالاد اب والفون يجيه 0 بلجت 


و 


كتاب في طب المشائخ وحفظ صحتهم لإبن الجزار / فاروق 
عمر العسلي والراضي الجازي - المجمع التونسي للعلوم والآداب 
والفنون و(بيت الحكمة) 9 (١‏ تونس : مطبعة وفاء ) 136 ص2 24 
سكم - متف . 

ر.د.م.ك : 978-9973-49-082-7 


خط الغلاف : عمر الجمني 


سحب من هذا الكتاب 1000 نسخة في طبعته الأولى 


© جميع الحقوق محفوظة للمجمع التونسي 
للعلوم والآداب والفنون بيت الحكمة» 
قرطاج؛ 2009 


- تصدير 100000000 
- تقديم كتاب : في طب المشائخ 00 
-مصادر ابن الجزار في كتاب طب المشائخ 1 
-أحمد ابن الجرّارء حياته وأعماله 1 
-متن كتاب طب المشائخ وحفظ صحتهم ا 3 
-فهرس الأدوية المفردة الواردة في الكتاب ب 1 
فهرس المصطلحات الطبيّة الواردة فى الكتاب لس 103 
فهرس المصادر والمراجع 00 00 0 0 100000 
تقديم مختصر للكتاب باللغة الفرنسيّة 0 


إذا كان الناس معادن كما جاء في الحديث النبويّ الشريف فإنَّ 
الكتب هي الأخرى بمثابة المعادن» منها مثل الحديد ما يأكله الصدأ 
في ظرف سنوات قليلة فيتلاشى ويطويه النسيان» ومنها مثل الذهب ما 
يظلّ ناصعا متألقا.على مر القرون» كمؤلف أحمد بن الجزار القيرواني 
«كتاب في طب المشائخ وحفظ صحتهم» الذي نضعه اليوم بين أيدي 
القرّاء الكرام. وهو كتاب ينشر لأوّل مرّة وذلك عن نسخة فريدة من 
صورة في دار الكتب المصرية. 
يتطرّق الكتاب إلى حفظ صحّة المشائخ؛ فيصف لهم ابن الجزار 
أدوية «جرّبها وحمدها» - حسب تعبيره المعتاد - ثم يقدم لهم نصائح 
أتفق عليها الأطبّاء القدامى. نذكر منها : 
- الهواء المحيط بالأبدان؛ الذي يجب أن يكون جيّداء 
- الطعام والشّراب؛ مع التوقّي من الامتلاء والحذر من الطعام 
الرّديءء ويكون للغذاء «وقت موقوت»». 
- النوم واليقظة باعتدال» 
- الرياضة المعتدلةء وهي شديدة النفع لأبدان المشائخ 
الأصححاءء 
- الاستحمام؛ ويجب اجتنابه بعد الطعام والشّرابء» 


- إصلاح أخلاق النفس. وفي هذا الصّدد يحث ابن الجزرّار 
على الضحك وعلى الاستماع إلى الموسيقى والابتعاد عن 
الهموم. 
ولا شك أنْ جميع هذه النصائح يقرّها الطبّ الحديث وأنْها ما 
زالت صالحة إلى اليوم؛ بعد مرور أكثر من ألف سنة على وفاة صاحب 
الكتاب» وهو ما يؤكد أنه حقًا كتاب من ذهب. 
ولا بد من تجديد الشكر للمحققين الدكتور الراضي الجازي 
والدكتور فاروق عمر العسلي على مساهمتهما السابقة في إحياء 
تراث ابن الجزار - كتاب زاد المسافر وقوت الحاضرء كتاب في فنون 
الطيب والعطرء كتاب طبّ الفقراء والمساكين - ولا بد من التنويه 
بمجهوداتهما الموصولة: إذ العبرة بالمثابرة وطول النفس. 


رئيس المجمع 


عبد الوهاب بوحديبة 


تقد » كاب ف طبالمشائخ 


هذا التأليف لابن الجزّار يخرج في 48 صفحة لم تذكره المصادر 
القديمة. وقد أشار إليه العلامة حسن حسني عبد الوهاب في كتاب 
«ورقات» وقال إِنْه استنسخه وجلبه إلى تونس. وقد كتب عنه إسماعيل 
بودربه أطروحة دكتوراه بالفرنسيّة بجامعة الجزائر سنة 1952 ولم يحقق 
الأصل العربي. 
آ-مخطوطة الكتاب 

يقع هذا الكتاب في نسخة فريدة ليس لها نظير في مكتبات 
العالم» على حسب علمنا. ومنها صورة دار الكتب المصريّة تحت رقم 
6 ل طب. وهى مجموعة بيّد واحدة» مكوّنة من عدة كتبا : 

1- 000 00 صفحة 1 إلى صفحة 75. 

2- «الفصول الحكمية والنوادر الطبّية» التي كتب بها يوحنًا بن 
ماسويه إلى تلميذه حنين بن إسحاق حين انقطع عن مجلسه؛ كما هو 
مثبت بآاخر هذا الكتاب» من صفحة 76 إلى صفحة 108. وقد ورد في 
الصفحة 108 اسم الناسخ وتاريخ النسخ. 

3- كتاب في طب المشائخ وحفظ صحتهم لأبي جعفر أحمد 
بن إبراهيم بن أبي خالد ابن الجزار المتطبّب» كما هو مثبّت في النسخة 
المخطوطة. وهو متصل بما قبله من ص 108 إلى ص 155. 


4ل معرفة العقاقير ومنافعها ومضارها 8 من ص 155 إلى 

ص 158. 

5- كتاب بدل العقاقير من ص 158 إلىى ص 166. 
7 إلى ص 173. 

7-رسالة للشيخ أبي عبد الله بن يوسف السئوسي في فضل 
صناعة الطب : من ص +17 إلى ص 191.؛ وهي لآخر المجموعة. 

وقد كتبت هذه المجموعة بيد الناسخ «أبو الطيّب بن محمد 
الظريف» التونبى): وهى هرق يضفحة 108 وكانت:فى: المشرن 
الأقصى على ملك آل الصديق الغماريء ثم آلت إلى خزانة السيد أحمد 
خيري» بروضة خيري باشا بدسونسء؛ من مديرية البحرية بمصر. وفي 
[[1- وصف المخعلوطة 

تقع المخطوطة في 48 صفحة ضمْن مجموع به سبعة تآليف كما 
سبق ذكره. وهي بخط أبو الطيّب بن محمّد الظريف التونسي. 

عدد الأوراق : 24 ورقة؛ وجه وظهرء موافقة ل48 صفحة مرقمة 
في أعلى كل ورقة بأرقام هندية.وهاته الأرقام ليست بيد الناسخ. 
الصفحة الأولى عليها رقم 108» والصفحة الأخيرة عليها رقم 155. 
وفي أسفل كل ظهر ورقة يوجد تعقيبء أي أوّل كلمة من وجه الورقة 
التي تليها. 
المسطرة : 15 سطر. 


الخط : مغربي معتاد.ء وهو خط واضح ممسوحء كتب بيد 
واحدة. لا توجد كتابة أو تعاليق بالحاشية. كما أن النسخة سليمة من 
التخريم وأكل العث. 
111-وصف مضمون النسخة : 

اسم الكتاب : مشار إليه في وجه الصفحة رقم 108 كالآتي : 
« في طب المشائخ وحفظ صحتهم». وهاته التسمية مثبتة قبل متن 
المخطوطة. وهي من الراجح أن تكون من وضع النسّاخ؛ لأن المؤلف 
لم يثبتها في المتن» كما جرت به عادة ابن الجزار في تقديم تآليفه. 
اسم المؤلف : ورد في آخر الصفحة رقم 108 وأوّل الصفحة رقم 109 
بالصيغة الآنية: « قال مقتفي آثار الحكماء أبو جعفر أحمد بن إبراهيم 
بن أبي خالد ابن الجزّار المتطيّب رحمه الله». 

اسم الناسخ : ورد في الصفحة رقم 108 من المجموعة - هي 
كلها بخط واحد- بعد كتاب « الفصول الحكمية والنوادر الطبية» كما 
يلي: 

على يد كاتبه أبي الطيب بن محمّد الظريف التونسي”) 

الإملاء : مغربية. فنجد الدال تشبه الراء والطاء تشبه الكاف. 
كذلك الفاء تنقط من تحت والقاف بنقطة من فوق. 
الكتابة بالتنقيط مع بعض التشكيل : 
(1) يقول فؤاد سيد؛ أمين المخطوطات بدأر الكتب المصرية أخذا عن حسن حسني 


عبد الوهاب ونقلا عن فهرست المنجور : إن الناسخ من ذرية الشيخ الصالح أبو 
عبد الله محمد بن أبي بكر الظريف دفين جبل سيدي بوسعيد القريب من العاصمة 
التونسية. . وهذا فيه نظر لأنْنا لا نعرف إلا القليل على الحياة الخاصة للشيخ الصالح 
والولي الشاعر والعالم في المقامات الموسيقية محمد الظريف» ثم إننا لم نقف على 
فهرست المنجور. 
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الترقيم : ليس هناك فصل بين الجمل. 

أوَل المخطوطة : ص 108 بعد البسملة : « قال مقتفي آثار 
الحكماء أبو جعفر أحمد ابن إبراهيم بن أبي خالد ابن الجزار المتطبّب 
رحمه الله». 

آخر المخطوطة : ص 155 : « والشربة منه مثل الفولة بماء فاتر 
إن شاء الله». لم يوثق هنا باخر الكتاب» ولم يذكر اسم الناسخ ولا 
تاريخ النسخ. 
[7- متن المخطوط : تقع المخطوطة في 48 صفحة كما سبق ذكره. 
وقد تبين لنا أنها تشتمل على ثلاثة أقسام منفصلة. 

القسم الأوّل : من ص 109 إلى ص 118 (عشر صفحات) : 
يتعلق بطب المشائخ الذين تجاوز سنهم الستين سنة. 

ولعل هذا القسم مأخوذ من كتاب البُلغّة في حفظ الصحة وهو 
كتاب مفقود» والذي ذكر في عيون الأنباء وكشف الظنون (ص 253) 
وهديّة العارفين (( ص 70). 
القسم الثاني : من ص 118 إلى ص 150 ( 33 صفحة). 

أوَله : « قال أبو جعفر إن صناعة الطب يحتاج إليها في كل 
حين.. وقد أجمع الأفاضل من الأوائل على أنه ما دام في الإنسان 
حرارة معتدلة ورطوبة غير مفرطة تغتذي بها تلك الحرارة» فإنه يرجى 
له طول البقاء إلى نهاية العمر...وقد رأيت أن أؤلف من عيون الطب 
كتابا فيه عدّة وعون على حفظ الصححة وطول المذة». 

من هنا نلاحظ أن المؤلف يتكلم على عدّة وعون وطول المدة؛ 
مما يجعلنا نتوقع أن هذا القسم مأخوذ من كتاب لابن الجزار « العدة 


لطول المذة» المذكور في «عيون الأنباء» وكشف الظنون» (ص 1177) 
وهدية العارفين ( ص70). وهو أيضا كتاب مفقود. 

القسم الثالث : في الترياقات (ص. ص. 155-150)» وهو 
نص يلي ما قبله دون إشارة ولا تمهيد من قبل المؤئف خلال متن 
المخطوط. فلعل هذا النص قطعة أخرى من كتاب العذة. 
17 -ضبط الإملاء والترقيم والإرجاع 

اعتمدنا في إخراجنا للنصٌ من المخطوط الإملاء التي نعرفها 
والتي تخالف الكتب الخطية القديمة؛ شأن ذلك الهمزة في وسط 
الكلمة تكتب ياء مثل رائحة في القديم تكتب رايحه وكلمة مشائخ 
كانت تكتب مشايخ» الخ... 

أمَا من ناحية الفصل بين الجمل» فهو معدوم كسائر المخطوطات 
القديمة. وقد أدخلنا النقط والفواصل عند انتهاء المعاني مع الحذر 
من تقطيع الجمل. وقد احترمنا الترتيب في الأصل. ولتسهيل الفهم 
قسّمنا النص إلى فقرات. 


مصادرابز 2 الحرار 
ف كاب طبالمشائخ 


المصادر التى أخذ منها ابن الجزّار على صنفين : صنف أعجمى 
وقد أحصينا 40 شاهدا أخذها من 7 علماء نوردهم حسب عدد ذكرهم 
1- المصادر اليونانية 

1-جالينوس (231168) ,كنام0211) وهو العالم الأبرز على غيره 
في كتاب طب المشائخ. فقد أخذ عنه 26 شاهدا. 

كان جالينوس خاتم الأطباء الكبار المعلمين. وكان لا يدانيه 
من طرف حنين ابن إسحاق وحبيّش. 

وعدد تصانيف جالينوس التى اعتمدها ابن الجزار في كتابه 
«طب المشائخ» هى ثمانية : 1- رسالة فى الترياق 2- فى كتاب فى 
العادات- 3- تفسير كتاب أفلاطون إلى طيماوس - 4- تفسير كتاب 
أبقراط فى الأخلاط (اعتمد مرّتين)- 5- كتاب تدبير الأصحاء 6-كتاب 
فى جودة الكيموس- 7 -كتاب فى الأمراض العسرة البرء- 8- كتاب 
في أخلاق النفس. 


2- أبقر اط. ويقال بقراط (266وممف1) ؟ 460-377 ق.م 

استمذ منه ابن الجزّار سبعة شاهدا منها ثلاثة من كتاب إبيديما 
(دلمسعلنمخ]ا) . 1 

يلقب أبقراط بالطبيب الفاضل الكامل؛ وهو السابع من الأطبّاء 
الثمانية الكبار اليونانيين الذين أوّلهم أسقليبوس «2065ام6اءىش) 
وثامنهم جالينوس. وكانت بينه وبين جالينوس 665 سنة يعتبر أبقراط 
«أب العلوم الطبية» (عصك606م دا عل ءرغ) وقد وضع (5510012 عآ 
عد هممصم 0111) يقسم به الطلية عند تخرّجهم من كلية الطب. 

قال يحي النحوي إن أبقراط عاش 95 سنة وخلّف من الأولاد 
لصلبه ثلاثة. 

3-أفلاطو ن (ممنهاط- 347 - 428 ق.م ويقال أيضا أفلاطن. 

كران لجرو رين 

هو فيلسوف وطبيب يوناني وعالم بالهندسة. من أهل مدينة 
أثيناء ويلقب بأفلاطون الحكيم. كان أبواه من أشراف اليونانيين» وقد 
عاش 81 سنة. خلف العديد من الكتب. نذكر منها : 

كتاب السياسة : ترجمة حنين بن إسحاق 

كتاب طيماوس : نقله ابن البطريق وحنين بن إسحاق 

كتاب القواميس : نقله حنين ونقله يحيى بن عدي 

ويذكر صاحب الفهرست أفلاطن آخر اسمه صاحب الكيّ 
(211615© 2115 عتمصطصط'1). وهو أحد من أخذ عنه جالينوس. 

4-رُوفس الأفسيسي (عدغطام9'ل ودقد) 

ذكره ابن الجرّار مرّة واحدة 
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كان متقدم على جالينوس ومقدم في صناعة الطب. عاش بعد 
القرن الخامس ق.م. وخلف العديد من الكتب الطبية» شملت مختلف 
الإختصاصات التي أخذ عنها الأطباء العرب. 

5-أر سطاطاليس (066:ؤزعة) 384-322 ق.م 

ذكره ابن الجزار مرّة واحدة. 

يقال أرسطوطاليس وأرسطاليس. وبكتب أيضا « أرسطو». هو 
فيلسوف وطبيب يوناني؛ تكلم في الطب وغلب عليه علم الفلسفة. 
وهو من تلاميذ أفلاطون؛ تعلم عليه مذة عشرين سنة. 

عاش 66 سنئة » حسب الفهرست. 

خلف الغديد من الكتب في شنَّى العلوم «المنطقيات- 
الطبيعيات- الإلهيات- الخلفيات) منها : كتب في المنطق. كتاب 
الحيوان. كتاب النبات. كتاب النفس. كتاب الصعحة والسقم. كتاب 
الشباب والهرم. كتاب أوديميا في اصلاح أخلاق النفس. 
11-المصادر العربية 

6-يحيى ابن ماسويه (يقال يُوحنا بن ماسويه) (ناه عدادء384 هدع[ 
مددوء84 عل صدء[). 

كان مسيحي المذهبء سريانيا. ولد بجنديسَابُور. وكان طبيبا 
ماهرا في القرن الثالث ه/ التّاسع م. مات سنة 243ه/ 857م وعاش 
0 سنة تقريبا. 

تعلّم الطبّ على جبريل بن بختيشوع. وكان من تلاميذه حنين 
ابن إسحاق ( باللاتينية : هو 10005 هطحم[ ). بدأ ممارسته للطبّ تحت 
خلافة هارون الرشيد. وقد ساهم في ترجمة الكتب اليونائيّة. 


وقد ورد في كتاب معالم الإيمان (ج1 -ص 237) أن أباه « أبو 
يوحنا ماسويه» كان حاضرا على مائدة الأمير يزيد بن حاتم المهلبي مع 
القاضي عبد الرحمن أُنْعُم وذلك بالقيروان. ويقول حسن حسني عبد 
الوهاب (كتاب الورقات) إن أبو يوحيا ماسويه قدم القيروان في صحبة 
الأمير يزيد بن حاتم المهلبي حدود سنة 155 ه/ 772م فيكون أوّل 
طبيب مشهور يظهر بالقيروان. وقد خلف ابنه يحيى بن ماسويه الذي 
اشتهر في الطب ببغداد أيام الرشيد والأمين والمأمون والمتوكل. : 

7-أبوبكر محمّد بن أبي خالد بن الجزار (عمٌ أحمد ابن 
الجرّار). 

ذكره أحمد مرّتين في كتابه طب المشائخ في تركيب جوارش 
وشراب . 

كانت وفاة أبي بكر في النصف الأوّل من القرن الرّابع للهجرة 

وقد جاوز السبعين من العمر. 

وكان قد تلقّى علم الطب في صغره عن إسحاق بن عمران وعن 
تلميذه إسحاق بن سليمان الإسرائيلي. كما أخذ عن زياد بن خلفون 
(طبيب سكن القيروان) وعن غيرهم من أطباء «بيت الحكمة». 


اسنسيفنا 


| أمداان_الجرّار 


جنا قداو عبرالة 


كلما تحدّثنا عن ابن الجزّار في مقالاتنا المنشورة أو في تدخّحلاتنا 
الشفاهيّة عبر البلدان الأوروبيّة والمؤتمرات الدوليّة» أو عند تحقيق 
مخطوطاته التي نشرتها «بيت الحكمة»؛ قذمنا نبذة عن حياة أحمد ابن 
الجزار أو ومضات موجزة. 

وبما أن الحديث الشريف يقول : « وذكر فإنّ الذكرى تنفع 
المؤمنين»» وجاء إصدار هذا الكتاب الجديد «كتاب طب المشائخ 
وحفظ صحنهم" - لابن الجزار بمناسبة الاحتفالات بمدينة القيروان 
كعاصمة للثقافة الإسلاميّة لسنة 22009 رأينا أنه لزوما علينا التذكير 
بترجمة حياة ابن الجزرّار وتحيين قائمة مؤلفاته التي أخصيت إلى 
الوق 

ومؤلفات ابن الجرّار عديدة جذا ولا يمكن البتة لأي باحث 
موضوعي وضع القائمة النهائية. أو إحصاء عددها.. ولو أنهاء حسب 
المؤرخين؛ تناهز الخمسين. 


نشأة ابن الجزار : إسمه وحياته وسيرته : 

هو أبو جعفر أحمد إبراهيم بن علي بن أبي خالد.وهو معروف 
بابن الجزّار» كنية عائلته بالقيروان. 

ولد بالقيروان» وهي العاصمة السياسية والثقافية والاقتصادية 
لافريقيّة» وذلك في عهد الأمير إبراهيم الثاني الأغلبي. 

نشأ أحمد ابن الجزّار في عائلة اشتهرت بالطب والعلم» وذاع 
سيطها من المغرب إلى المشرق»؛ والأندلس. 

ووقع خلاف حول تاريخ ولادة أحمد ابن الجزارء وكذلك حول 
وفاته. يقول محمد سويسي : « وصار من سنن الناس أن يختلفوا 
بمرور أحقاب معينة من الزمن على ولادة أعلامهم أو وفاتهم)". 
والمربّح أن يكون قد ولد حوالي سنة 284ه/898م. 

كانت القيروان في ذلك التاريخ عاصمة إفريقية» تزدهر بين 
العراصم العربيّة الإسلاميّة بحضارتها واشعاعها بالعلم والثقافة 
والتطور الاجتماعي والاقتصادي. 

كان أبوه إبراهيه© طبيبا كحَالا وصاحب ثقافة واسعة. يقول عنه 
إبنه أحمد إِنْه « كان ورعا»» ولقي محمد بن سحنون وأحمد بن يزيد 
ومحمّد بن يحيى بن سلام وجماعته»©. 

وكان كذلك أبوبكر محمّد ابن الجزّار*»: عمّ أحمد؛ يتعاطى 
أيضا صناعة الطبء وقد أشتهر بالقيروان. يقول عنه 7 جعفر أحمد في 


2 إبر 0 289-261م/874 - 902م. 


(3) نقل من ١‏ 0 والحدائق في أخبار الحقائق» لمؤلف مجهول. تحقيق عمر 
السعيدي. 0 المي . ص. ص . . 229-228- دمشق 1972. 
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كتابه «نصائح الابرار»: «كان عمّنا عالما بالطب » حسن النظر فيه». وقد 
نقل عنه أدوية كثيرة؛ مفردة ومركبة» «عالج بها سادة من ذوي الأقدار 
العالية وأهل الترف والنعمة»؛ أي أنه كان ميّالا إلى الحياة الاجتماعيّة 
الموسرة. وقد نقل عنه أحمد وصفات طبيّة ناجعة» نجدها خاصة في 
« كتاب طب المشائخ وحفظ صحتهم»؛ وفي تاليف أخرى. 

وهكذا عاش أحمد ابن الجزار في هذا المحيط العائلي المشهور 
بالعلم والطبّ. فأخذ شتى “العلوم وصناعة الطب وكذلك الصيدلة 
و«المادّة الطبيّة» التي تشمل علم الأدوية والمفردات الطبيّة. 

بدأ إذا أحمد تعليمه ودراسته على والده إبراهيم وعمّه أبي 
بكر محمّدء وأخذ عنهما مبادئ الطبّ. ثم قصد الأوساط الطبيّة 
القيروانيّة وتعرّف بأشهرهم آنذاك؛ وهو إسحاق بن سليمان» المعروف 
بالاسرائيلي نظرا لديانته". 

فمن هوّ هذا الطبيب المعلم ؟ 

هوّ إسحاق بن عمران؛ استقدمه من مصر الأمير الأغلبي إبراهيم 
الثاني سنة 264 ه/ 877م؛ ليكون طبيبه الخاص. 

والجدير بالذكر أن إسحاق بن سليمان» عند قدومه القيروان» 
تعرّف على من سبقه في خدمة هذا الأمير. وهو الطبيب إسحاق بن 
عمران؛ الذي كان قدم من بغداد فصحبه ابن سليمان واستكمل عليه 
معارفه الطبيّة؛ رغم أن إسحاق بن عمران كان قد أبُعد عن بلاط الأمير 
آنذاك» وهو زيادة الله الثالث. 


(1) أبو يعقوب إسحاق بن سليمان الإسرائيلي : ولد 236ه/850م . وتوفي بعد سنة 
53/1 1م. وقد عاش نحو المائة سنة . 
عنه ابن أبي صبيعة : «وبه ظهر الطب بالمغرب وعرفت الفلسفة». 
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ولم يتعرّف أحمد ابن الجزار على إسحاق بن عمران. ولكنه 
أخذ من عمله؛ بصفة غير مباشرة» عن طريق إسحاق بن سليمان 
الإسرائيلي. وربّما كان عمّه أيضا أبوبكر تتلمذء في صغرهء على 
إسحاق بن عمران. 

فيكون هكذا ابن الجزار وارثا من صناعة الطب والعلوم التي 
أدخلها إسحاق بن عمران إلى القيروان. فبرع بدؤره في هذا الميدان 
وتفوّق بالنسبة للاسحاقين! وأصبح هكذا أحد أفراد «الثالوث الطبّي» 
الذي سيّطر على ما سمّي «بالمدرسة الطبيّة القيروانيّة». 


«115011313هكا عل ع21ع1ل6 م ع1[مع] '1 عل ع13016ها 3آ» 


لباندانا 


اشتهر أحمد ابن الجزّار فى ميدان الطب بالقيروانء إذ أنه كان 
حجنن )معدا ان اق سير والتطلع» والذكاء النادر والمفرط» 
واستفاد من تعليم أساتذة من القدامى والمحدثين. فتميّز خاصّة بالفكر 
النقدي والاعتماد على التجربة العلميّة الصحيحة. 

فهو لم يكن مجرّد ناقل عن طب الذين سبقوه» مهما كانت 
سمعتهم؛ بل كان دوما يعتمد على مبادئ العلوم التجريبيّة التي اتبعها 
ابن البيطار من بعده. كان لا يقبل من علوم القدامى والمعاصرين إلا 
«ما صح (عنده) بالمشاهدة والنظر وثبت (لديه) بالخبرة لا الخبر» - 
حسب تعبير ابن البيطار. 

وكثيرا ما كان ينتقد القدامى» مهما كانت شهرتهم؛ ويحتفظ في 
شأنهم. فيقول مثلا : « وهذا الذي قال جالينوس يحتمل النظر والقياس؛ 
وإليه يميل عامّة حذاق الأطبّاء والفلاسفة». أو يقول : «يؤخذ على 
التحفظء فإنه سريع النجح». 


د 
3م 


ويختم صفاته لكثير من الأدوية قاتلا : «وقل جرّبته فحمدته». 
أو «فوجدته سريع النفع». أو «فإنه نافع سريع النجح». وتتكرّر هذه 
الجمل في غالب الأدوية الموصوفة. 

وفي الأدوية التي ألفها ابن الجرّار بنفسه والتي جرّبهاء يكتب : 
« هذا ألفته ولطفته...وقد عرفنا فضله وبيّنا نجاحه». 

وهكذا يتجلى بكل شفافيّة ووضوح دور التجربة عند ابن 
الجزار ويتبيّن لنا أن تجاربه الشخصيّة الطبيّة كان لها دور أساسي في 
نجاحه ومساهمته بصفة ناجعة وعلاجيّة في تقدم الصيدلة وتطويرهاء 
فأصبحت تعتبر «فنا» و «علما» («ععصعك5 عضن اع ]جد 2ن») في آن 
واحدء بفضل التكنولوجيا الصيدليّة الجديدة في ميدان صناعة الأدوية؛ 
وقد تفوّق ابن الجزار على غيره من الأطباء الذين سبقوه. 

يقول محمد سويسي : «وممًا تجدر الإشارة إليه أن ابن الجرّار 
من إنتاج مدرسة القيروان الأصيل»؛ هذه المدرسة التي أنشأها إسحاق 
بن عمرانء البغدادي الأصل. 

5-5 
ابن الجزار وتنظيم مزاولة الطبّ والصيدلة : 

بعد أن استكمل علومه النظريّة والتطبيقيّة» اتتصب أحمد ابن 
اران طعاسا كرا الميعة» مستقاة: في ذاه بالقتروان: 

وخصّص غرف هذه الدار على النحو التالي : 

أوَلا : غرفة المزضىء ينتظرون فيها دورهم ليستقبلهم الطبيب. 
وكانت هاته الغرفة « قد غصّت بالناس» حسب قول ابن جلجل. كل 
ينتظر موعده؛ لا فرق بين غنيّ أو فقير» ومهما كانت المرتبة الاجتماعيّة 
أو السياسيّة. 
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ثانيا : غرفة الطبيب. هناء يفحص ابن الجزار المريض» وينظر 
في قارورة «الماء» - والقصد هنا البول- ويتحاور مع العليل. وبعد 
«تشعخيص» المرض» الناتج عن «الفحص السريري»» يحرّر ابن الجزّار 
وصفة طبيّة بها الأدوية؛ المفردة والمركبة» مع أشكالها الصيدلانيّة, 
وكيفيّة الاستعمال والجرعات اليوميّة» ومذة العلاج؛ إلى غير ذلك. 

ثم يأمر ابن الجزّار المريض بالذهاب إلى « الصيدليّة». 

الثا : غرفة «الصيذليّة» : هي « سقيفة» - حسب تعبير ابن 
أبي أصيبعة- تقع بجانب باب الخروج من الدار. أقعد بها « غلاما 
يسمّى رشيق». وهو بمثابة المساعد للصيدلي؛ وأعد ابن الجزار بين 
يدي رشيق جميع أصناف الأدوية» المفردة والمركبة» وأشكال!», 
تمثل «أقراباذينا» (©6م20ص+دطم) فريدا لابن الجزارء في القرن 
العاشر الميلاديء وتّعطي فكرة عن مدى تقدّم التكنولوجيا الصيدلانيّة 
وتطوّرها في ذلك العهد. 

والجدير بالملاحظة أثنا وجدنا ما يقارب 80 96 من الأدوية 
المفردة» وخاصّة التي من أصل نباتي» والتي وصفها ابن الجزار في 
تآليفه لازالت مسبجلة في دساتير الأدوية العصريّة؛ بما فيها الفارماكوبي 
الدولية التي تعترف بأن هذه المفردات لها خصال علاجيّة ثابتة» 
وأكتشف أن البعض فنها صالح لمداواة أمراض جديدة؛ لم ةتذكر 
من قبل. والأبحاث العلميّة مستمرّة إلى يومنا هذا لدراسة نباتات طبيّة 
عديدة. 


(1) انظر قائمة هذه الأشكال التي أحصيناها في نشرة «الأبحاث والدراسات» الندوة 
العلميّة لألفيّة أحمد ابن الجزار- تونس 1984, ص. ص. 215-208. 
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وبتخصيص هذه الغرفة المنفصلة لصف الأدوية للمرضى» يكون 
ابن الجزار» حسب نظرتناء أوّل من فرّق بين «العمل الطبّي» (1!'22]6 
أدعنلغ6ص) و«العمل الصيدلي ) (عناوناناء2 تمعقطم 1'2216). وأصبحت 
مهنة الصيدلة مستقلة» ومتمّمة ومتكاملة مع مهنة الطبّ: مع الاختصاص 
لكل مزاول لها. 
دور «الغلام رشيق)» : 

كان يسلّم رشيق الأدوية الموصوفة؛ والتى أحضرها مسبّقا 
المعلم ابن الجزّار. ويتسلم رشيق من المريض ثمن الأدوية المذكورة 
في الوصفة الطبيّة» كما يأخذ أجرة الطبيب ابن الجزّار» وذلك «نزاهة 
بنفسه أن يأخذ من أحد شيئا» حسب ما ورد عن ابن جلجل. (ص.89). 
ونقل هذا ابن أبي أصيبعة. وهذا دليل على أن ابن الجرّار كان يأبى 
العناية بالمال. 

ويقول ياقوت الحموي إن ابن الجزار «كان له معروف كبير 
وأدوية يفرّقها على الفقراء ويوزعها على المعوزين بدون مقابل... 
احتسابا لوجه الله». 

وهكذاء نرى أن ابن الجزار كان عالما « بِقسَم أبقراط» الذي 
يتعهّد به كل طبيب عند طلب الترخيص بمزاولة المهنة الطبيّة. ويقسم 
الطبيب على مراعاة الوضع الاجتماعي لكل مريض» ويأخذ أجرة 
مناسبة. كما يعالج الفقراء والمساكين بصفة مجانيّة. 

وقد أكد ذلك ابن الجرّار في مقدّمة كتابه الذي عنوانه « كتاب 
طبّ الفقراء والمساكين»» حيث يقول إنه يفضل مداواة المرضى 
«بالأدوية التي يسهل وجودها بأخف مؤونة وأيُسر كلفة»؛ فيسهل هكذا 
معالجة «أهل الفقر والمسكنة» حسب تعبيره» بهذه بالأدوية. 
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شهرة أحمد ابن الجرّار : 

شاعت في القيروان وإفريقيّة» وكذلك الأندلس والبلدان المطلة 
على البحر الأبيض المتوسّط» سمعة هذا الطبيب الماهر. وأقبل عليه 
العديد من الاطباء وطلبة العلم. وأصبح أحمد ابن الجزّار «مدرسة 
«(ومزجعا. 

وتتلمذ له أطبّاء وطلبة» من أبرزهم الطبيب الأندلسي أبو حفص 
عمر بن بريق”" الذي يقول عنه ابن جلجل ( ص.107) : «كانت له رحلة 
إلى القيروان إلى أبي جعفر ابن الجزار. لزمه ستة أشهر لا غير. وهو 
أدخل إلى الأندلس كتاب زاد المسافر». وخدم ابن بريق بالطب عبد 
الرحمان الناصر وأصبح طبيبه الخاص. 

ونجد نفس الرواية عند ابن أبي أصيبعة» الذي سمّاه : عمر بن 
حفص بن بريق (ج 3 -ص 72). 

وسرعان ما روّجت مؤلفات ابن الجرّار واقتحمت الغرب 
الأوروبي» وخاصّة بلاد الأندلسء» من ناحية» والبلاد الايطاليّة من 
ناحية اخرى. 

وترجمت كتب ابن الجزّار إلى اللغات العلميّة المتداولة في 
القرون الوسطىء وهي اللاتينيّة واليونانيّة والعبريّة. فاشتهر ابن الجزار 
القيرواني وهو على قيْد الحياة» بفضل هذه التراجم. وأوّلها كانت 
الترجمة اليونانيّة التي ظهرت في أواخر القرن العاشر م. 

والملاحظ أن الترجمة اللاتينيّة لكتاب «زاد المسافر وقوت 
الحاضر» قام بنقلها الرّاهبٍ القرطاجني الأصل « قسطنطين الإفريقي» 


(1) عمر بن حفص بن بريق» عاش في النصف الأوّل من القرن الرّابع الهجري- الموافق 
القرن العاشر م. 


(مناصهاكده0) وذلك منذ القرن الحادي عشر م. وسمى الكتاب : 
121لا 1/1201 - ولم يذكر اسم ابن الجرّارء بل انتحل 
جهرا هذا التأليف لنفسه؛ كما فعل بجميع الكتب الطبيّة العربيّة التي 
ترجمها آنذاك لبثها في العالم المسيحي الأرووبي وسد فراغ في ميدان 
الطب هناك. وكان ذلك فى دير «كاسينو) (0355120 810266) بيجنوب 
ايطالياء حوالي سنة 1077م . 

وأمًا الترجمة اليونائيّة» فقد قام بها قسطنطينوس ريجينوس 
(5مطتععط18 5م صتاصحاقده0))» بعنوان : إيفودس (5و006طم1) وباللغة 

5 يصو إيفودس م-1) و 
العبريّة كان أوّل مترجم لها المسمّى موسى بن طيبون» سنة 1259 - 
حيث تم طبعها بعنوان : «زادت ها ديراشيم». ومن المؤكد أن جميع هذه 
التّرجمات بلغات أجنبيّة أدخل عليها بعض التغيير أو التبديل بالنسبة 
للنصٌ الأصلي لابن الجزّار. ولكن ذلك لم يمنع ترويجها وتدريسها 
في هذا الغرب الأوروبي. وطبعت منها نسخا كثيرة» نجد عددا منها 
موجود فى المكتبات الأوروبّة- وخاصة الترجمات اللاتينية. 

باستثناء والده إبراهيم وعمّه أبوبكر محمّدء لا نعلم شيئا عن 
عائلة ابن الجزرّارء ولا عن الحياة الخاصّة لأحمد ابن الجزّار. فهل 
تزوج وأنجب أم 9 

نعرف أنه كان رجلا محترما ومحبوبا في القيروان» مستقيما في 
تيرك مفلا ورعيدا غة لتاب والامارة: 

يقول ابن أبى أصيبعة فى « طبقات الأطبّاء» بج 3 -ص60): كان 
ابن الجزّار من أهل الحفظ والتطلع والدراسة للطبّ وسائر العلوم؛ 
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حسن الفهم لها». وقال سليمان بن حسان المعروف بابن جلجل : 
إن أحمد بن أبي خالد «كان قد أحذ لنفسه مأخذا عجيبا في سمته 
وهديه...ولم يحفظ عنه بالقيروان زلة قطء ولا أخلد إلى لذة». فكان 
إذا رجل وقار وهيبة. 

ويضيف ابن جلجل أنْ ابن الجرّار « كان يشهد الجنائز 
والعرائسء؛ ولا يأكل فيها». وهذا يدل على أنّ أبا جعفر كان مختلطا 
بجميع الطبقات الاجتماعيّة» يشاطر الناس في أفراحهم وأحزانهم؛ 
عليه سمة التواضع. يجلب التقدير والاحترام. 

هكذا عاش أحمد ابن الجزار بالقيروان؛ طيلة حياته» ولم يغادرها 
قطء باستثناء « أيّام القيظ» أي في فصل الصيف. كان يذهب إلى مدينة 
المنستير» لأنّها قريبة من القيروان وتطل على ساحل البحر. فيقيم.بها 
برباطها حسب أبي أصيبعة. 

ولابن الجزار صديق حميم واحد « كان يركب إليه يوم الجمعة 
لا غير» وهو أبو طالب”. 

هذا ما وجدنا من أخبار عن حياة أبي جعفر أحمد ابن الجزار» 
بعد فحص مصادر عديدة. 

ويذكر أيضا أنه كان يعتزم زيارة الأندلس» ولم يحقق هذه الأمنية 
لأسباب نجهلها. 
وفاة ابن اللجزار: 

تختلف المصادر حول تاريخ وفاة أحمد ابن الجزّار» كما اختلف 
في تاريخ ولادته. 
لجل عند سنالا المهدي؛ حسب ما جاء في كتاب «طبقات الأطبّاء والحكماء» 

لابن جلجل ( تحقيق فؤاد سيّد) ص 90. 
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ويقول ابن أبي أصيبعة : « عاش أحمد ابن الجرّار ن نيا وثمانين 
سنة ومات عتيّا بالقيروان». والتاريخ المرجّح اليوم هو أنه مات حوالي 
سنة 369ه/980م؛ أي سنة ميلاد ابن سينا. 


ويؤكد هذا التاريخ ابن عذاري المرّاكشي". ويسانده حسن 
حسني عبد الوهاب©. والثابت المتفق عليه المؤرخين أن ابن الجرّار 
تجاوز الثمانين سئة. ودفن بمقبرة القيروان. 

ويقال نه ترك مكتبة ضخمة؛ ثريّة بالمخطوطات, الطبّية وغيرهاء 
قذر وزنها بخمسة وعشرين قنطارًا. كما وجد له أربعة وعشرون ألف 
دينار» نقدا. 


نننا 


وقد مدح الأديب الشاعر كُشّاجم”» وهو من أهل الرملة 
بفلسطين؛ شاعر لم يدخل قط القيروان وإفريقيّة» ولا الجناح الغربي 
من بلاد الإسلام؛ لم يعرف أحمد ابن الجزّار سوى بشهرته عبر بلدان 
البحر المتوسّط. يقول واصفا أبا جعفر وكتابه « زاد المسافر» : 


(1) ابن عذاري : كتاب « البيان المُغرب فى أخبار الأندلس والمغرب» . تحقيق كولان 
وليفي بروفنسصال (له9م6؟ه:1.606-2 اء درأاه0) . بيروت - دار الثقافة 1965- ص 
ص 38-36. 

(2) ح.ح. . عبد الوهاب : « ورقات» ص 311 تونس 1972. 

(3) كشاجم : هو محمّد بن الحسين بن السندي بن شاهكء المعروف بكشاجم (أبو 
الفتح» أبو النصر). كان من شعراء أبي الهيجاء عبد الله» والد سيف الدولة ابن 
حمدان. ثم ابنه سيف الدّولة. 1 1 

وجاء في «معجم المؤلفين» لعمر لعمر رضا كحالة افيا ل أن لقب كُشَاجِم منحوت 
من عدة علوم كان يتقنها. فالكاف للكتابة والشين للشعر والألف من الانشاء والجيم 
من الجدل والميم من منجم. وقيل إنه طلب علم الطبّ حتى مهر فيه وصار أكبر 
علمه؛ فزيد في اسمه طاء من طبيب» فقيل طكشاجم. ولكنه لم يشتهر. (شذرات 
الذهب في أخبار من ذهب- ابن العماد الحنيلي). 
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أبا جعفر أبِقَِتَ حيًا وميّتا 

مفاخر في ظهر الزمان عظاما 
رأيْتٌ على زاد المسافر عندنا 

من النماظرين العارفين زحاما 
فأيقنتٌ أن لو كان حيًا لوقته 

ُوَحَنا “لما سمّى التمام تماما 
سأحمد أفعالا لأحمد لم تَزَل 

مواقعها عند الكرام كرامًا 


انياتيييا 


(1) وهو يوحنًا بن ماسويه (6دادء11 دمء[) (ت. 243ه/ 2007 
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مؤلقات ار: الجزّار 


ألف أحمد ابن الجزّار كتبا كثيرة متعدّدة؛ تمكّل موسوعة كاملة» 
حمحك قر انختافة بورع دك معي الطت :والميدلة و كلاق 
التَاريخ والجغرافيا والطبيعيّات والفلسفة والأدب واللغة. وأهمّها هي 
التي تتعلق بالعلوم الطبيّة. 

نستعرض عناوين الكتب التي وردت في كتاب « عيون الأنباء 
في طبقات الأطبّاء» لابن أصيبعة(ج3 -ص 66). ولم يذكر سوى سبعة 
وعشرين مؤلفا. واضاف حسن حسني عبد الوهاب عشرة كتب في 
«ورقاته»(ج1 -ص 2244). وأمًا الذكتور محمّد الحبيب الهيلة» فقد ذكر 
أربعة وأربعين عنواناء في تحقيقه لكتاب «سياسة الصّبيان وتدبريهم» 
(طبعة 2009). 

والحقيقة» نحن نعتقد أن العدد الحقيقي يفوق الخمسين. ورجاؤنا 
أن يقوم الباحثون بالتفتيش عن العناوين المفقودة... والمجهولة! 

1- قائمة الكتب الموجودة : 

وجميعها تتعلق بالطبٌ والاختصاصات الطبّية» والصيدلة 
والاقراباذين. وهي مورّعة في العديد من المكتبات...إلا في تونس! 

أ: الكتب المطبوعة 

رتبناها حسب تاريخ صدورها : 

1) كتاب «سياسة الصبيان وتدبيرهم» - تحقيق د. محمد الحبيب 
الهيلة. طبعة أولى بتونس 1968. طبعة ثانية ببيروت 1984. طبعة ثالثة 
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خاصضة:» بمناسية احتفلات «القيروان عاصمة للثاقة الإسلاميّة سنة 
9. نشر المجمع التّونسي «بيت الحكمة» أفريل 2009. 

2 كتاب «في المعدة وأمراضها ومداوتها» - تحقيق د. سلمان 
قطاية- طبعة بغداد- دار الرشيد للنشر 1980. 

3) كتاب «زاد المسافر وقوت الحاضر»- تحقيق د. محمد 
سويسي - د. الراضي الجازي - د. جمعة شيخة - د. فاروق العسلي 
- (في مُجَلْدَيْنَ) (780 صفحة)- اصدار المجمع التونسي للعلوم 
والآداب والفنون «بيت الحكمة» - سلسلة تحقيق النصوص : طب 
وصيدلة - قرطاج - أكتوير 1999. 

4 زاد المسافر : المقالة السَّادسة- «في الأدواء التي تعرض 
في آلات التناسل» - تحقيق وتقديم د.جمعة شيخة و د. الراضي 
الجازي- طبع بتونس 1999. 

5) «كتاب في فنون الطيب والعطر» - تحقيق د. الراضي الجازي 
و د.فاروق العسلي - اصدار المجمع التونسي للعلوم والآداب والفنون 
«بيت الحكمة» - سلسلة تحقيق النصوص - طب وصيدلة - قرطاج 
7. 

6) «رسالة في النسيان وعلاجه» - وهي موجودة ضمن مجموع 
نُصوص قصيرة حول مواضيع طبية وفلسفية- توجد بمكتبة أكاديمية 
العلوم بلشبونه (د1550.آ - عصصهطن]آ) بالبرتغال. مخطوطة رقم 17292 
-55-57 و1[م. نشر وتعليق باللغتين الانقليزية والعبرية لكوظ8 ع6 
تحت إشراف الجمعيّة الملكيّة الآسويّة لبريطانيًا الُظمى وإزلاندا- 
5 .وقد ترم أنضا'هذه الؤسالة قسططين الإفريق إلى اللاتينية 
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تحت عنوان «1026؟ل[طناه 06 1161) سنة 1515 (في مجموعة اسحاق) 
وانتحلها كعادته لنفسه. 
ب-الكتب المخطوطة والتي بصدد الطبع : 

وهي من اصدارات «بيت الحكمة». 

1) «كتاب الاعتماد في الأدوية المفردة» - تحقيق د. ابراهيم 
بن هراد 

2 «كتاب طب الفقراء والمساكين» - تحقيق د. الراضي الجازي 
و د.فاروق عمر العسلي. 

والملاحظ أن هذا الكتاب طبع سابقا ثلاث مرّات. وعَمَّلنا 
هذا هو تحقيق جديد (انظر تقديم هذه الطبعة والاسباب التي دعب 
إلى مراجعة النسّخ التي توفرت لدينا لهذا الكتاب- وعددها خمسة 
- والقيام بإعادة التحقيق بطريقة علميّة جدية وجديدة. 

3 كتاب «في طب المشائخ وحفظ صحتهم» - تحقيق د. 
فاروق عمر العسلي و د. الراضي الجازي. 

وستصدر هذه التحقيقات الثّلاث في أفريل 2009؛ بمناسبة 
الاحتفال بالقيروان عاصمة للثقافة الاسلاميّة» والتدوة العلميّة حول 
«القيروان واشعاعها عبر العصور». 
ج-الكتب التي بقيت مخطوطة : 

1) رسالة في الحصى: وتوجد منها نسخة وحيدة ضمن مجموعة 
طبية مخطوطة؛ بالمكتبة البودلية في أوكسفورد تحت رقم 579. 

وقد قدم فريد سامي حداد دراسة حول هاته المخطوطة في 
الحصاة البولية» بمناسبة «الندوة العلمية لألفية ابن الجزّار»» بتونس 
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(أفريل 1984)- ونشر نصٌّ المداخلة في كتاب مجموعة الأبحاث 
الذي أصدرته وزارة الشؤون الثقافية بتونس (ص ص 293 -305) طبعة 
المطبعة الرسمية التونسية - تونس1987). 

2 رسالة في «ابدال الأدوية». وهي مبتورة» ولا توجد منها 
سوى بعض صفحات؛ ضمن مجموعة. 

ويهدف هذا التأليف إلى ذكر أبدال الأدوية المفقودة في السوق. 
[1-الكتب المفقودة : ش 

لم يتمكن الباحثون» إلى يومنا هذاء من حضر قائمة هذه الكتب 
المفقودة من مؤلفات أحمد ابن الجزار» وهي تتعلق بميادين علميّة 
شتّى» وتمثل موسوعة كاملة. 

وهذه محاولة لذكر العناوين الواردة في كتب ابن أبي أصيبعة 
وحسن حسني عبد الوهاب ومحمد الحبيب الهيلة ومحمد سويسي. 
وهي (حسيما جاءت في « عيون الأنباء») 

1- «البّغية» 

وهوء حسب ابن أبي أصيبعة؛ كتاب في الأدوية المركبة (ج 3 
ص 61). 

2- «كتاب العْدّة لطول المذة» وهذا الكتاب مذكور عند 
المؤرّخين. يقول ابن أبي أصيبعة : « وهو أكبر كتاب وجدناه له في 
الطب». ونحن نعتقد أن ابن الجزّار لخص هذا الكتاب الضخم في 
الجزء الثاني من « كتاب طب المشائخ وحفظ صحّتهم». كما يبدو أنه 
مقتبس من جالينوس وبالخصوص من مقالته السَابقة من كتابه « حيلة 
البرء». ويؤكد ذلك محمد سويسي ( في زاد المسافر. ج 1- ص 27). 
وهو «ذخيرة لوقت الشيخوخة». 
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3- كتاب « قوت المقيم» : وهو في عشرين مجلدا. ذكره ابن 
أبي أصيبعة. 

4-كتاب التعريف بصحيح التاريخ : يقول ابن أبي أصيبعة : 
«وهو تاريخ مختصر يشتمل على وفيّات علماء زمانه» وقطعة جميلة 
من أخبارهم». 

يقول محمّد الحبيب الهلية (ص !4) : « سار فيه على طريقة 
التاريخ بالحوليات؛ ذاكرا الحوادث على نظام السنين...ولعله هو الذي 
نقل عنه ابن خلكان فى الوفيّات». 

كما ذكر أيضا هذا الكتاب ياقوت في « معجم الأدباء»» وحاجي 
خليفة في « كشف الظنون». 

5- رسالة في النفس وفي ذكر اختلاف الأوائل فيها : ورد ذكر 
هذه الرّسالة في «عيون الأنباء» و « كشف الظنون» وكتب أخرى. 

6- كتاب في الفرق بين العلل التي تشتبه أسبابها وتختلف 
أعراضها : مذكور في عيون الأنباء»» « كشف الرموز»» «هدية 
العارفين». 

7-رسالة في التحذر من إخراج الدم من غير حاجة دعت إلى 
إخراجه. 

8-رسالة في الزكام وأسبابه وعلاجه. 

9-رسالة في النوم واليقظة. مذكور في «عيون الأنباء» و ««اكشف 
الرموز)» وغيرهم. 

0-كتاب مجربات في الطب : مذكور في «عيون الأنباء» 
ومصادر أخرى . ويقول لوسيان لوكلارك تعاءعآ معاء ناآ إنه توجد 
نسخة منه باسطنبول. ونرى أنه يجب البحث عنه. 


35 


1-مقالة في الجذام وأسبابه وعلاجه. 

2-كتاب الخواص : يقول سلمان قطاية إنه محفوظ في ترجمته 
اللاتينية والعبرية. 

3-كتاب نصائح الأبرار : ذكر ابن الجزّار في كتاب «طبّ 
المشائخ» وورد في «عيون الأنباء». 

4-كتاب المختبرات : وهو مجرّبات الطب. ويقول لوكلارك 
إنه توجد منه نسخة بالقسطنطينية. 

5-رسالة في المقعدة وأوجاعها: مذكورة في «عيون الأنباء». 

6-كتاب المكلل في الأدب. 

7-كتاب البلغة في حفظ الصحة. 

8-كتاب في الحمامات. 

9- كتاب أخبار الدولة : «يذكر ظهور المهدي بالمغرب» 
حسب ابن أبي أصيبعة. ويقول ح.ح. عبد الوهّاب إنه توجد منه نسخة 
بمكتبة غوطا. 

0-كتاب الفصول في سائر العلوم والبلاغات : ذكره ابن 
جلجل وابن أبي أصيبعة. وهو في غير الطبّ. 

وهنا تنتهي قائمة «عيون الأنباء» لابن أبي أصيبعة» في الكتب 
المفقودة. 

وهذه أسماء كتب أخرى مفقودة» لم تذكر في «عيون الأنباء» : 

1- «كتاب السمائم» : ذكره ابن البيطار وكذلك ابن بكلارش» 
ذكر كتاب السمائم في مادة «جوز مائل». ومن بعدء الطبيب التونسي 
أحمد التيفاشي في مفرداته. والمعتقد أن ابن الجزار أدرج بهذا الكتاب 
الأدوية السميّة وأنواع السموم. 
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2- أصول الطب : ذكره ابن الجزرّار في كتاب طب المشائخ 
كما ذكره أيضا ح.ح. عبد الوهاب في « ورقات» (ج 1 -ص 316). 

3-عجائب البلدان : نجد هذا الكتاب في «المفردات» لابن 
البيطار (ج 2 -ص 167) ويتعلق بتقويم البلدان ووصفها. 

4-كتاب في الحيوان: ذكره ابن الجزار في خاتمة كتاب 
«الاعتماد». والعلة يتعلق بالادوية التي من أصل حيواني. ولنا أن 
نتسائل: هل يكون هذا الكتاب هو الذي كتبه قسطنطين الإفريقي؛ 
بعنوان : «كناط تلد صنهد عل عوطنآ» ولعله© ترجمة لاتينية لكتاب 
الحيوان لابن الجزار؟ 

5-كتاب الأحجار : وهو في الأحجار الكريمة. وقد اعتمده 
طبيب معاصر لابن الجرّار هو التميمي المقدسي © 

6- كتاب خلاء الألباب : ذكره ابن الجزّار في رسالته في النسيان 
وعلاجه؛ وقال «كتابنا في المالنخوليا المسمّى بكتاب خلاء الألبات». 
ولا غرابة أن يكون ابن الجرّار ألف في المالنخوليا- أو الماليخوليا- 
معتمدا كتاب إسحاق بن عمران الذي أسّس مدرسة القيروان الطبيّة . 
ولم نجد ذكر هذا الكتاب إلا في هذه الرّسالة لابن الجزار. 


لفسابا 


(1) يُوجد هذا الكتاب باللغة اللاتينيّة» مطبوعا فى مدينة بفرنسا سئة 1536. ويحمل 
هذا العنوان : وداتاتلتصتدية عل ععطائتآ ١‏ 

(2) هو محمد بن أحمد بن سعيد التميمي المقدسي» كان حيّا 370ه/ 980م ذكر ابن 
الجزّار في كتابه « المرشد إلى جواهر الأغذية» في الباب 7176 في ار ومن 
بعده الطبيب التونسي أحمد التيفاشي وهو أبو العبّاس أحمد بن يوسف بن أحمد 

بن أبي بكر بن حمدون ابن حجاج بن ميمون بن سليمان بن سعيد القيسي؛ ' ولد 
براحن قفصة بتيفاش. له كتاب أزهار الأفكار في جواهر الأحجار. اعتمد فيه 
على ابن الجزار فى مادة حجر الألماس ومادة البازهر ومادة المغناطيس. (580- 
51ه/1253-1184م). 
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وهكذاء نختم هذه القائمة للكتب الموجودة» ومنها الكتب 
المطبوعة أو التى لازالت مخطوطة. كما ذكرنا عناوين الكتب المفقودة: 
حسب ما ورد بالخصوص في كتاب «عيون الأنباء فى طبقات الأطبّاء» 
لابن أبي أصيبعة (ج3)؛ وكذلك ما ذكره من قبله ابن جلجل في كتاب 
«طبقات الأطبّاء والحكماء رص 9 والعناوين التي ذكرها ابن الجرّار 
نفسه في كتبه» والمراجع الأخرى التي توفرت لدينا. 

نرجو أن يكون هذا العمل من شأنه حث الباحثين والمؤرخين 
على دراسة هذه المؤلفات والتفتيش عن كل ما بقى مفقودا وذلك 
لاستكمال دراسة أعمال أحمد ابن الجزرار. 

والله الموفق 
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كناب في طب المشائخ وحفظ صحنهم 


بسم الله الرحمن الرّحِيم وصلَى الله على سيّدنا محمّد وآله. 

قال مقتفي آثار الحكماء أبو جعفر أحمد بن إبراهيم بن أبي 
7 خالد بن الجزار المتطّب رحمه الله في كتابه المجموع من 
أقاويل الأوائل في حفظ المشايخ لتدوم لهم الصحة إلى وقت آجالهم 
صححّة تلائم أبدانهم. 

فقال رضي الله عنه : إن العلم بحفظ الصحّة على الأصحًاء على 
حسب ما توجبه أسنانهم ومزاجات أبدانهم وطبائع بلدانهم وحاجاتهم 
باب عظيم الخطر جليل القدر في صناعة الطبّ. وذلك أنْ الإنسان إذا 
علم ذلك وعَمل بما عَلم أمكنه أن يصير إلى حدّ الشيخوخة القصوى 
وجميع جوارحه سليمة من الأمراض والأوجاع ويبلغ أقصى العمر 
الطبيعي وهو معرًا من الآفات التي يحتاج معها إلى من يحمله ويقوم 
له بتدبير طعامه وشرابه كما يفعل بالأطفال. وهذه الحال كان أفلاطون 
يسمّيها أمّ النسيان. 

وزعم ورفس أن من الناس من يشيخ قبل وقت الشيخوخة 
وبعضهم يتأخر /110/ وفي الجملة إذا جاوز الإنسان سئّين سنة سمي 

فقد ينبغي لك حيئذ أن تنقل جميع التدبير وتأمرهم إذا بلغوا 
هذا السنٌ آلا يستعملوا التَعب الهّديد:ولا الأطعمة الكثيرة ولا غير 
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ذلك مما ليس بمعتدل» ولا تجعل نقلك إياهم بغتة بل قليلا قليلا على 

وزعم الفاضل جالينوس أن الواجب في حفظ الصححة أن تكون 
ولا الرّياضة ثمّ يكون من بعد ذلك الطعام والشَّرابِ ومن بعد ذلك 
الوم ومن بعد النوم الجماع» غير أنه ذكر أن المشايخ والناقهين من 
الأمراض وأصحاب المعد الباردة الضعيفة الطبخ ينبغي أن يتحرّكوا 
بعل الطعام حركة معتدلة» حتى أن بعضش الأطبّاء قال يكون مقدار 
تلك الحركات أربعين خطوة أو نحوها ليستقرٌ بها الطعام ويتخطى 
إلى أسفل المعدة كيما يحتوي عليه أسفلها اللحمى الذي به يكون 
الهظم /111/ فينهضم سريعا ويأمنوا بذلك من فساد الإستمراء الذي 
هو سبب كبير من الأدواء. 

والشيوخ يحتاجون إلى تحريك أبدانهم لأنه يتخوّف عليهم من 
السَكون أن تطفأ وتخمد حرارتهم الغريزية؛ فليس منهم أحد محتاجا 
إلى السَكون كما أنه ليس فيهم من يحتاج إلى مواترة الرّياضة (لأن):"' 
الحرارة الغريزية ينبغي أن تُرَوّح وأمّا تواتر الحركات فهو مما يُهتكها. 
والدّلك بالرّيت بالغداة عند يقظة الشيوخ من التّوم نافع لهم وذلك أن 
أبدانهم باردة فلا يمكنها جذب الغذاء إليها وإتمام هظمه والإغتذاء به 
إلى الأعضاء وسرعة الإغتذاء. 

وينبغي للشيخ أن يستعمل المروخ في الشتاء في الحمّام أو 
فى بيت حار باعتدال بأحد الأدهان الحارّة المعتدلة الطيّبة مثل دهن 
السّوسن أو دهن الخيري أو دهن الناردين أو دهن /112/ البابونج 
(1) في الأصل : لين . 
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أو دهن الشبت أو دهن القسط وما شاكل ذلك. فإِنْ هذه الأدهان 
مما تسخن أبدان المشايخ وترطبها وتقرّي حرارتها. وأمّا في الصّيف 
فينبغي أن تمزج لهم أحد هذه الأدهان التي ذكرنا بدهن الورد أو دهن 
البنفسج أو تمزج بالزّيت المعصور من الزّيتون الذي لم ينضج فإنه 
بارد» ويتخيّر من العطر كل حار لطيف مثل المسك والعنبر والبخور 
بالند الرّفيع والعود المطرًا والغوالي التي يكثر فيها البان واللخلخة 
الحارّة على ما ذكرنا في كتابنا في العطر أنه يوافق المشايخ ويضلحٌ 
استعماله في الشتاء. 

وينبغي أن يكون لبث المشايخ في فرشهم أكثر من الشباب 
كيما يكون هظمهم الفضول التي فيهم وتحللها بسبب الوم والسَخونة 
تحللا ناعما. 

وأمًا الجماع فإنه 4 من الأوائل ضد الأمزجة اليابسة وأكثر 
الأشياء لهم مضرّة من /113/ كان مع يبسه برودة ولذلك كان أطول 
الناس عَمْرًا من قل يبسه. 

ونبدأ بذكر أدوية مركبة نعرف من نجحها في أبدان المشايخ ما 
أوجب ذكرها فمن ذلك : 

جوارش جالينوس : كان يستعمله حين غلبت عليه البرودة والبلغم 
والنسيان وهو ينفع بإذن الل من برد الكلا ووجعهاء والخام» ووجعم 
المفاصل وقوّتهاء والسّعال البلغمي ويدبغ المعدة ويصلحها وينفي 
الرياح الغليطة منهاء ويهضم الطعام؛ ويفتق الشيرةه وجلل ينا خاطل 

من البلغم في المعدة وغيرهاء ويسكن الصّدا اع المتولد من الأخلاط 

الغليظة والباردة وما يرتة ا ل الح الاار كر 
ويذكي الذهن ويذهب بالنّسيان» ويصفي الصّوتء ويبطي بالشّيب؛ 
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ويذهب التقرس البارد السّبب. ومن أذَامَه من المشايخ لم يحتح-.في 

أخلاطه : يؤخذ /114/ من الفلفل الأبيض والفلفل الأسود 
وخولنجان وسليخة وقصب الذريرة والرّعفران والسعد والسّنبل الهندي 
وقرنفل وقاقلة وقرفا هندية وقسط حلو ودار صيني وحبٌ بلسان وعود 
بلسان وأسارون وزنجبيل وحبٌ الآس اليابس من كل واحد جزءٌ ومن 
المصطكى خمسة أجزاء. فتدق الأدوية وتنخل وتعجن بعسل منزوع 
الرّغوة. ويرجع في برنية ملساء. والشرب منه مثقال بالغداة ومثقال عند 
النوم. مجرّب. 

صفة جوارش كان عمّي أبوبكر رحمه الله يستعمله لاستدامة 
صحته عندما بلغ سكيرخ ‏ اسنة. ع للبلغم والرّياح والمعدة الباردة 
ويخرج الأتفال الغليظة وينفع الكلا الباردة والأرواح وبرد الأمعاء 
الذي يتولد عنه القولنج وسلس البول وينقى أبدان المشايخ 'من 
الرّطوبات المتولدة عن ضعف الهضم ويدرٌ البول ويسححن من غير 
إفراط. مجرّب محمود. 

أخلاطه : يؤخذ من التربد/115/ الأبيض القصبي ره 
من كل واحد ثلاثة دراهم؛ ودار صيني وزنجبيل وخولنجان وسنبل 
هندي وقرنفل وأسارون وقشر سليخه من كل واحد زنة أربعة دراهم؛ 
وقاقلة صغيرة وقافلة كبيرة وجوز بوا وأترج مقشر وعود بلسان وحب 
بلسان من كل واحد زنة درهمين. تدق الأدوية وتنخل ويلتٌ التربد 
بزنة عشرة دراهم دهن لوز حلو ويعجن الجميع بثلاثة أمثاله من عسل 
منزوع الرّغوة ويرفع في برنية ملساء. والشربة منه مثقالان وعلى قدر 
الحاجة. 


صفة جوارش ألفته لإصلاح أبدان المشائخ وتحليل البلغم من 
المعدة ومن المفاصل ويفتح السُدَدَ ويزيل الأرياح ويقوّي الحس ويدرٌ 
البول ويعين على الهضم. وتعرّفت من نفعه في أبدان المشايخ ما يكثر 
به الخطاب ويطول بذكره الكتاب. وهو ممًا ركبته لنفسي عندما بلغت 

أخلاطه : /116/ يؤخذ مصطكى وبزر رازيانج وأنيسون) 
وزنجبيل يابس وفوذنج نهري يابس من كل واحد عشرة دراهم؛ وقرفة 
حارة وفلفل ودار فلفل وسنبل هندي وفقاع الإذخر وخولنجان ونانخة 
وكمّون كرماني من كل واحد زنة خمسة دراهم؛ وزعفران وأسارون 
وقسط حلو وسعدي مقشّر من كل واحد زنة ثلاثة دراهم» وقرنفل 
وقاقلة صغيرة وكبابة وجوز بوا وبسباسة وحب بلسان وعود بلسان 
وعاقرقرحا وسليخه وزرنب ووح من كل واحد زنة درهمين. تدق 
الأدوية وتنخلها وتخلطها في طاحونة الأدوية مع أوقيتي سكر طبرزد 
وتعجن الجميع بثلاثة أمثاله عسلا منزوع الرّغوة ويرفع في برنية ملساء. 
ويؤخذ منه من مثقال إلى مثقالين قبل الطعام وفي كلّ الأوقات. . 

صفة شراب العسل المربًا بالأفاويه يحفظ أبدان المشائخ ألفه 
عمّي لجعفر بن علي الحاجب /117/ فحّمده - ينفع من السّعال البارد 
الخبيث وعلل أخر" كثيرة. 

يؤخذ من العسل البارد الأبيض عشرة أرطال ويلقى عليه في 
الصيف من عصير العنب المتناهي وفي الشتاء من المطبوخ الريحاني 
الطيب الطعم والرائحة عشرون رطلاء ويرفع في قدر برام على النار 


)1 في الأصل : أنسون : 
2 كذا في الأصل . 


اللينة ثم يؤخذ مصطكى ودار صيني وزعفران وسنبل هندي وقرنفل 
وقاقلة صغيرة وزنجبيل يابس وأسارون وفلفل ودار فلفل وخولنجان 
من كل واحد زئنة درهم- تدق الأفاوه وتربط في خرقة خفيفة رباطا 
مسترخيا وتلقى في القدر في أَوَّل الطبخ وتعصر وقتا بعد وقت حتّى 
يصير في قوام الجلاب فعند ذلك ينزل حتى يبرد ويرفع في.... والشربة 
منه أوقية بأربعة أمثاله ماء ومن أراد طيب رائحته”' والزيادة في نفعه 
فتقه بطيب دانئقين من مسك. ويمزج المشايخ به الماء لاسيّما في 
الشتاء ومن أراد تلطيفه فليزد فيه /118/ أربعة أرطال من سكر أبيض 
ومن أراد معونته في إنفاء الرطوبات من الصدر فليجعل بدل السكر 
فانيدًا سادجا وهو من أدوية الخاصة. وقد ذكرت أمثاله في كتاب 
النصح الذي فيه جمعت أدوية الملوك. 

[ قال أبو جعفر : إن صناعة الطب يُحتاج إليها في كل جين 
ويّمدحها أهل كل ذي دين؛ وذلك أن لها غاية واحدة ليست لشيء 
من الصناعات وهي استفادة الصحة التي لا يمكن الإنسان فعل شيء 
من الأفعال الجميلة ولا الوصول إلى شيء من الأشياء اللذيذة مع 
فقدها. 

وقد أجمع الأفاضل من الأوائل على أنه ما دام في الإنسان 
حرارة معتدلة ورطوبة غير مفرطة تغتذي بها تلك الحرارة فإنْه يرجى 
له طول البقاء إلى نهاية العمر الذي دبّره المكتفل بالأوقات والموقت 
للْحْحيا:والممات' لآ إلة إلا هو واتععفوا إنمانيكرن الجوت عند نيانة 
العمر لسبب انطفاء الحرارة /119/ الغريزية والبرد. 


)1 في الأصل رايحته. 
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وإنه إنْما يهرم الإنسان وتبلى قوّته لخصلتين أحديهما : هرم 
طبيعي باضطرار لا محيد عنه ولابد منه مثل الهرم والذبول العارض 
للمشايخ لضعف قواهم الطبيعيّة وخمود حرارتهم الغريزية وعجزها 
عن إدخال رطوبة (تغذو)”''بها (الأعضاء)"وتردٌ إليها عوض ما تحلل 
1 ٍ 

(والأخرى)” هرم عرضي مثل ما يعرض للأبدان من (العلل) 
والأسقام ولذلك شبّهوا الإنسان بالثمرة التى تسقط ببعض الآفات 
فإنها إذا أدركت وتناهت سقطت. 

وأجمعوا على أن حفظ الصحة على الأبدان الصحيحة تكون بما 
شابهها وردّها على الأبدان السقيمة تكون بما ضَادٌ أسقامها. ولذلك 
كان الطبيب يحتاج في معرفة الصحة إلى معرفة الشيء الطبيعي وذلك 
أنه إذا عرف الشيء الطبيعي عرف شبْهه وإذا عرف شبْهه عرف ضده 
وإذا استعمل الشبْهَ /120/ واجتنب الضدٌ حفظ الصحة ولو كان البدن 
الصحيح لا يألم ولا يستحيل لكان سيبقى البدن الذي له أفضل 
الهيئات وهو بحال الصحة لا يذمٌ منها شيء أبذا دائما على حاله ولم 
يكن يحتاج إلى صناعة تديّره ولمّا كان قد يستحيل ويفسد ويتغيّر ولا 
يحفظ الحال التي طبع عليها أوّل مرّة احتاج إلى معرفة ما في حفظ 
الصحة التى جعلها الله سببا من أسباب «البقاء)©وقد بينا في كتابنا 
في أصول الطب أن الأبدان تتغيّر من أسباب ضروريّة وهي ما لابذ 
(1) في الأصل تغدوا . 
(2) في الأصل : الأعضا . 
(3) فى الأصل : ولاخرى بسقوط الآلف. 


24 في الأصل اللعل . 
(5) في الأصل : البقا. 
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للبدن من أن تلقاه. ولذلك سمّاها الأطباء أسبابا مشتركة وذلك لإنها 
إذا استعملت على التعديل والتقسيط وقذرت على ما (يجب)”' من 
الترتيب في الكمّية والكيفيّة كانت أسبابا تحفظ الصحة (إذا) كانت 
الصحة موجودة وتجلبها إذا كانت مفقودة. 

وإذا أفرط فيها واستّعملت /121/ على غير نظام وتعديل كانت 
جالبة للمرض أو مؤكّدة له وعدد جملة الأسباب ستّة : أوّلها الهواء 
المحيط بالأبدان والثاني ما يؤكل ويشرب والثالث النوم واليقظة 
والرابع الحركة والسكون والخامس الإستفراغ والإمتناع والسَادس 
الأعراض النفسانية. 

فإنا نحن لخصنا هذه الأسباب السنّة التي قلنا أنها تغيّر البدن 
ضرورة» وجدنا في كل واحد من أجناسها جنسا خاصًا من العلل 
الحافظة للصحّة على الأبدان التي هي بحال من الصححة لا يدم منها 
شيء. فأمًا الأبدان التي قد بدت تميل عن حال الصحّة فيكون التقدم 
في حفظها عن أن تميل عن صحّتها باستفراغ الأخلاط الغالبة فيها وأن 
تودّعَ مادّة محمودة من هذه الأسباب السنّة الضروريّة المشتركة التي 
لابد للأصحًا والمرضى من التغلب/122/ والتصرّف فيها. 

وقد أجمل جالينوس هذا في فصل قال فيه أن حفظ الصحة يكون 
على وجهين : أحدهما الإغتذاء بما يوافق سنّ الإنسان وأزمنة السنة 
التي هو فيها والعادة التي اعتادها والأطعمة والأشربة التي ألفها. 

والوجه الثاني : المزاح ما تولّد فيه من الفضول والمواد الرديّه 
وذلك أنْ كل ما يتناوله الإنسان من طعام أو شراب ليس كله محمودًا 


(1) (ك) في الأصل : يجلب وهو تصحيف والصواب يجب. 
02( في الأصل 5" 
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لتولد (الدم*"الخالص النقي فيكون في كل أحواله ملائما لطبيعة 
الأثبات لكن من المشمود الجوهر حوس ها لسن يتحمود الحوهن. 
ولذلك قال جالينوس أن أحد الأفعال الطبيعيّة التي هي من أعمّها 
وأمخته افو تان تعوزل الغذاء عو أعفناة + البق كلها وخاضة هد 
الأعضاء الشريفة. 

قال أبو جعفر وقد رأيت أن أؤلف/123/ من عيون الطب كتابا 
فيه عدَة وعون على حفظ الصحة وطول المدة وليس فيه تلبيس ولا 
تعريص؛ بوصف مقنع يسير غير عسير ونذكر فيه من التلطف في حفظ 
الصححة ما يكون تنقيلا إلى العلاج وطريق النجاح وبالله التوفيق. 





إن من التبيين المعلوم أن الهواء المحيط بالأبدان إذا أفرطت فيه 
الحرارة أو البرودة أو الرطوبة أو اليبوسة فإنه يكدّر ويفسد مزاج الأبدان 
الذي هو عمود الصحة وذلك أن (أبدان)© الحيوان ليس تنفصل من 
اجتذابه بالإستنشاق فليس يمكن عند تغيّره أن تخلو الأبدان من أن 
تنغيّر بتغيّره. وقد (نرا)” أنه إذا امتنع الإنسان من المأكل والمشرب 
ذلكء فإن هو مُنع مداخل الهواء ضرّه لأن في الريح منفعة للجسدء 
والهواء /124 /المحيط الجيّد موافق لجميع الدائن: أن يستسفوء فى 
جميع الأزمان. وجودة الهواء أن يكون جيد الصفاء وإنما يكون على 
و0 في الأصل : اللدم . 1 
(2) في الأصل : الابدان - والمقترح : أبدان . 
(3) كذا في الأصل . والصواب نرى. 
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هذه الصفة إذا لم يتكرّر من البخار المتصعّد من البحيرات والماء 
أيضا الهواء الذي يتكرّر من قبل نهر أو قرب البحر ليس بجيّد. ولذلك 
والبلدان التى على ساحل البحر كل هذه الأماكن لرطوبتها وكثرة المياه 
فيها تُكثر الفضول في الأبدان وتمنع التحليل وذلك لأن هوائها مشوب 
بالعفونة غير نقيَ ولا صاف. فالذي ينتفع به أبدان الأصحًاء هو الهواء 
الخالصٌ النقاء والصفاءء وينبغى أن يورّد منه على أبدان الأصحاء فى 
القخاء و الريك ازريج الخرويتين مل اد الريك الخرفية ميمارة 05 / 
مدفئة فأمًا الرّبيع والصيف فينبغي أن تكون أبواب المساكن فيها تلقاء 
ريح الشمال فإنْها تحفظ الأبدان في (هذين”“الزمانين من شذة التحلل 
وتحفط الحزارة الغريدية -ونقط الأبدان. وتعتها علن شين 'الحركة 
وبخاصة المحرورين و(هذا) الذي قلناه فى (هذا)© الموضع إنما هو 
على اعتدال البلاد الغالب عليها الحرّ فينيغى أن تكون أبواب منازلها 
شمالية. وأمًا البلاد الغالب عليها البرد فينبغى أن تكون أبواب منازلها 
كرفة أبذا, 

ما ينبغي أن يُفعل في تغيّر الهواء ذكر جالينوس أنْ الذي ينبغي 
أن يُفعل فى الإبتداء إذا عرض فى الهواء تغيّر أن يُسكن فى أجواف 
البيورت في أكثر الأمور ويُحترس من مباشرة ذلك الهواء المتغيّر 
وتُستعمل الأشياء المضادّة لمزاج الهواء من الأغذية (والأشربة) 
)01( في الأصل : هاذين . 
22( في الأصل : هاذا . 
(3) فى الأصل : هاذا . 
رك في الأصل : ولا شربة .بسقوط الألف. 
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والأدوية ويُتوقى الإمتلاء من الطعام والشّراب /126/ وثَلزِمُ الحمامات 
المعتدلة في الحرارة» العذبة الماء» ونَشّمَ كل غداة (الروائح)”) الطيّبة 
المضادة لمزاج ذلك الهواء المتغيّر ويُشرب من الترياق وبخاصة إن 
كان تغيّر الهواء إلى البرد. فقد قال جالينوس في رسالته في الترياق: إنا 
كنا نسقي الذين مرضوا من الوباء والوباء فساد (يعرض)" في الهواء 
فيفسد ويفسد جميع من استنشق ذلك الهواء (لأن)© الناس يستنشقون 
الهواء اضطرارًا فلا يستطيعون أن يفرّوا من شرّه فيسلك في أبدانهم 
كسلوك الغذاء القاتل. 

ولذلك مُدح بقراط الذي عالج الوباء الذي أقبل من أرض 
الحبشة إلى أرض اليونانيين فإنه غيّر الهواء وحوّله عن حاله (لألا) 
يقتل أهل مدينته وذلك أنه أمر أهل المدينة أن يُوقدوا حول مدينتهم 
نارًا ويكثرون الحطب وأشياء (أخرى)©6 مما تسرع الثار إليه كشبه 
الدهن والأشجار الطيبة الرّيح وأمر أن يُلقى على ذلك الجمر طيب 
كثير وأدهان/127/ طيبة ففعلوا وبذلك (نجوا)» من الهلاك الذي من 
قبل فساد (الهواء). 

قال جالينوس وكذلك يفعل الترياق لأنه يشبه التار ينقي 
ويغسل جميع الأوجاع ويغيّر الشيء الفاسد فمن شربه في زمن الوباء" 
1 في الأصل : الروايح . 
(2) فى الأصل : كلمة يعرض كررت مرّتين. 


(3 في الأصل لينْ : 
ف في الأصل : ليلا . 
)3( في الأصل : أخر . 
)6( في الأصل : نجو . 
(7) في الأصل : الهوى . 
© فى الأصل : الوبا . 
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ليس يمرض البنّه ومن مرض فشربه نجا من الهلاك لأنه يغيّر فساد 
(الهواء”'ولا يدعه يفسد البدن (ولا)© يهلك ولجالينوس فصل قال 
فيه ينبغي أن (يسقى)' الترياق في الصحة ولذلك أشير عليكم إذا 
رأيتم فسادا في الهواء وفي شيء مما يعتري منه أو في شيء من (سائر) 
العلل التي تصير في أبداننا أن تأخذوا من الترياق لتتقوّوا بذلك على 
دفع الأمراض والآفات ا شيء كان بره سريعا لأن 
الترياق يحسن مزاج البدن ويُفني الرّطوبات ويسحن الأعضاء الباردة 
ويقوّي أفاعل البدن ويعين الطبيعة وإذا قَويّت /128/ الطبيعة عملت 
أعمالها تامّة العمل ويسخحن المعدة ة حتّى تنضج الطعام وينقّي البدن من 
الفضول التي في الأمعاء وفي مجاري البدن. 

فأما من يستعمل من التعب المقدار المعتدل ومن التدبير الطريق 
المقتصد فإنْه لا يكاد يُبتَلى بشيء من تلك الأمراض عند جميع تلك 
الحالاات. 


القول في أمر الطعام 


من أراد حفظ الصحة وامتدادها فأحمد عادات الصحة في الطعام 
أن لا يُدمنوا أخذ الأغذية المولدة للكيموسات الفاسدة وأن يجعلوا 
للغذاء وقتا موقوتا فقد ذكر جالينوس أنه ينبغي أن يُحذرٌ (دائما) 
كل طعام (غذاؤه)©؛ (رديء)7/ كان مما يغلط الأخلاط أو كان مما 


(1) في الأصل : الموى . 

2( كلمة «ولا» كررت مرّتين في الأصل . 
030( في الأصل : يسقا. 

42 في الأصل : ساير 

,25 في الأصل دايما . 

(6) فى الأصل : غذاءه . 

:7 في الأصل : ردي . 
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يلطفهاء والأطعمة التي غذاؤها غليظ وليس برديء فليس يجب تجتّبها 
دائما (لأن”!؛ من كان يتعب تعبا شديدا وكانت بنية أحشائه بنية جيّدة 
فليس يضرّه إدمان الأغذية التي غذاؤها غليظ /129/ لزج وأما سائر 
التاس فليس فيهم أحدّ يسلم على هذه الأغذية وليس فيما يستفاد 
بالمطاعم والمشارب شيء هو أجل قدرا من الصحة وقد رأينا من أقل 
من الأغذية الضارّة واقتصر على البلغة والقوت واعتزل الشهوات التي 
تقوم في النفس أصم بدنا وأطول عمرا (لأن)" الله تعالى جعل ذلك لك 
بحكمته من أسباب طول البقاء ممن أحبٌ الصحة تجتّب الشهوات 
ابر تيوس لاحم وه درا رركي اكات 

وقال بعض الحكماء المحتمي أطول(عمرًا)»© وقال آخر من 
ل ا له 
منه مالا تقوى على هضمه بأن ذلك داعية إلى سوء الإمتراء وإذا فسد 
الهضم كان ذلك من أقوى الأسباب في توليد الأمراض 

فقد تبيّن مما قذمنا أن من أسباب الصحّة أن يجعل الأصححاء 
للغذاء :وفنا موقوتا وآن ررعوا احذ أكثر من التحاجة سه ولا يادو إلا 
/130/ مع شهوة وحاجة إليه فإن التخم المتواترة من أعظم الأسباب 
قوّة في فساد الدم وتوليد الأمراض وسواءً كانت التخمة من أطعمة 
محموةة القذاء أرمن أطعمة مدموئة الكذاء لا آنين الأطعة الروفة 
الغذاء (أردؤ)/ كثيرا. فأما من اعتاد من الأصححاء تناول أطعمة وأشربة 
غير محمودة في طبيعتها فإن ضُرَّها يقل في أبدانهم من أجل العادة. 
را في الأصل : لين . 
(2) في الأصل : لين . 
)3( في الأصل (أكلا) والصواب ما أثبتناه . 
(4) في الأصل : الأصحًا . 
زر في الأصل : أردا . 
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وقد ذكر جالينوس في كتابه في العادات أنْ كثيرا من الناس ان 
اعتاد أن يأخذ أغذية غليظة رديئة لم تضرّه بل يضرّه لو انتقل عنها إلى 
ما هو أصلح لأنه إذا انتقل عنها تحدث له طبعا جديدا لم يكن . ثم 
قال بعد ذلك فأخبركم بحقيقة أن العادة للأغذية المحمودة هي العادة 
المحمودة التي تحمد عاقبتها وأن العادة للأشياء المضرّة وإن كانت 
في أوائلها قد (ينجو)”' منها آخذها فإنها «تؤول) © إلى أن تعججل 
هلاكه . 

7 /وقد اتفق جميع الأطبّاء على أنْ الإنتقال العظيم بغتة إلى 
غير ما جرت به العادة في الأصحًاء يحدث مضارًا عظيمة وهو في 
المرضى أكثر ضررا من ذلك كثيرا. 

ولجالينوس فصل قال فيه احفظ هذه الجملة من أمر الأطعمة أن 
جميع ما كان رديء الغذاء رطبا لزجا سريع الإنحدار ينبغي أن يقدم قبل 
الطعام وقبل جميع الأغذية فإنك إذا قدّمتها أسرعت الأنحدار وطرّقت 
لغيرها فانحدر بانحدارها وإن أخذ بعد الطعام فسدت وأفسدت غيرها. 
وقال في موضوع آخر أيضا أن الأغذية التي يبطىء انحدارها ينبغي 
أن تتناول بعد الأغذية التي تعين على اللين. فأما الأطعمة التي تنفذ 
سريعا وتخرج فإن بقيت في المعدة فسدت فينبغي أن تقدّم قبل جميع 
الأطعمة. 

وقد أخطأ يحي بن ماسويه وخالف جالينوس في هذا القول 
فقال إذا جمع أحد في أكلة واحدة/132/ طعاما سريع الإنهضام وآخر 
بطيء (الإنهضام)" فينبغي أن يقدم البطيء الإنهضام ويتبعه بالسريع 
(2) في الأصل : تول . 

3 في الأصل : الإنهضا بسقوط الميم . 
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الإنهضام ليصير البطيء في قعر المعدة لأنه أسخن وأقوى على الهضم 
لكثرة ما فيه من أجزاء اللحم. وقد رسمنا في كتابنا في المعدة أن هذا 
الذي قاله ابن ماسويه يلحق منه سوء الأستمراء وذلك (لأن)"2 الأغذية 
السريعة الهضم التي (تنفذ) )سريعا إذا بقيت في المعدة من أجل أن 
البطيئة تقدمتها فسدت في نفسها وأفسدت ما خالطها ولحق المعدة 
في ذلك ضرر وسوء هضم. وقد ذكر جالينوس أنّه إن تحفظ متحفظ 
من غذائه حتّى يجري أمره على الإستمراء دائما أمن من الأمراض أن 
تعرض له. ٌ 

وذكر أبقراط أن مما يعين على الصحة ألا يأكل الرّجل حتّى 
يتعب قليلا ثمّ يستريح حتَّى يشتهي الطعام فإذا أكل اضطجع وقام 
ويتعمّد المرافقة /133/ لشرب الماء حتّى يستوي الطعام ثم يشرب 
من الماء مقداريه ويستظهر بزيادة يسيرة في الماء لأنه يؤدّي الغذاء إلى 
الأعضاء (وينفذه)©. 


القول في النوم واليقظة 


أمَا حدّ النّوم فإنه سكون الحواس على الطبيعة لما هو أصلح 
(وأقصى)” حد النوم ترك النفس الناطقة الطبيعية المعتادة تعمل أعمالها. 
فأمَا كيف يكون التوم فإِنْ الله تبارك وتعالى قسم الدذهر نصفين فجعل 
(الليل)”؛ مظلما والتهار مضيئا وخلق الأبدان محتاجة إلى الغذاء فلا 


رل في الأصل : لين . 
(2) في الأصل : تنفد . 
(3) في الأصل : وينفده . 
رك في الأصل : وأقصا . 
5( في الأصل : اليل . 


(تتربى)”' ولا تبقى إلا بما يردها من المعاش ولا يأتي ذلك إليها إلآً 

فكان الثهار مضيئا أحرٌ من الليل لحرارة الشمس وكثرة نورها 
وكثرة حركات التفس متّصلة بالنور لموافقته لها واتصالها به وصار 
كثرة أعمال التفس في طلب ما لابد للأبدان منه مما يعينها على البقاء 
وكثرة الفكرة في (الإختيار)© لها من المعاش يَحْبِسُ /134/ الطبيعة 
عن الطبخ مع انتشار الحرارة الغريزية في ظاهر الكل نهارا ثم أن 
الأبدان لابد لها من سكون وراحة وإلا دخل عليها من مداومة التعب 
وكثرة الطلب والتصرّف في النهار من المضرّة مثل ما يدخل عليها 
من فَقَد التصرّف والحركة في طلب المعاش فجعل جل ثناؤه القيل 
مظلما ليكون لراحة أجسادهم وأعانهم على السكون فيه بظلمته وبرده 
وكان الطبخ فيه أقوى لورود الحرارة الغريزية في عمق الجسد. فلهذه 
الأسباب خصّ الليل بالنوم دون النهار. 

وأمًا العلل المنفية للحسٌ في برد الدماغ وابتلاله فإنه إذا بَرّد 
وابتل استرخى عن حال اعتداله وتهيئته للحركة الحسيّة إذ آلات 
الحسٌ منبعثة وناشئة من الدماغ فتركت النفس استعمال الحواس 
لعسرة ذلك ومالت إلى الفكر فتحدث النوم. وذكر جالينوس في 
تفسيره كتاب /135/ أفلاطون (إلى طيماوس)” أنْ في بطون الدماغ 
جوهرًا روحانئيًا يصلح لاستعمال النتفس له في الأفعال الإرادية وهذا 
الجوهر بنفسه في جميع جوهر الدماغ وهذا الروح هو الذي يحتاج 


(2) في الأصل : الإختبار والصواب الإختيار . 
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إلى الراحة والغذاء لأنه في وقت الإنتباه يكون منتشرا إلى خارج إلى 
جميع آلات الحواس. فأمّا في وقت النّوم فإنّه عندما يصير أخف مما 
كان(...)”!) فيميل إلى العمق لحاجته إلى الرّاحة وإلى الغذاء و(سائر)© 
آلات الحواس (الأخرى)” إِنْما يكون غذاؤها من الدم وأمًا الرّوح 
الذي في بطون الدماغ فإنه أوّل الآلات لأفعال التفس فغذاؤه يكون 
من (الرّوح) الذي يرتفع إلى الدماغ من العروق الضوارب مع شيء 
آخر يتصل به من الهواء الذي يستنشق فلأن الغذاءين جميعا إنما هما 
موجودان في غور البدن فإن الرّوح يغوص إلى عمق البدن. وأبقراط 
أوَّل من/136/ وجد هذا وعرفه وأوّل من حكم أن بدن المنتبه من 
ظاهره أسخن وبدن النائم من باطنه أسخن فهذه هي أسباب النوم فيمن 
هو باق على (المجرى)” الطبيعي فأمًا لمّا كانت اليقظة فلأن الفضول 
إذا اجتمعت في النوم جاءت اليقظة لتخرج الفضول من مجاريها التي 
اجتمعت في النوم ومن أجل ذلك قل نائم يستيقظ عند تمام طبخه إلا 
وهو عَرق أو به خلا أو بول إلا أن يوقظه شيء قبل تمام الطبخ ولو لم 
تبرز تلك الفضول ظاهرًا في اليقظة لعمت الحرارة العزيزية وخنقتها 
مثل ما تراه يكون في النار الموقودة خارجًا أنه إذا كان دخاته قليلا 
ولم يَجِدْ متنفّسًا عنها خنقها واطفأها فلذلك جاءت الطبيعة بتأييد الله 
باليقظة بعد النَوم وكانت اليقظة تشبه النّورَ لأنّ الور يقويّ على أن 
(يخرج)" الفضول ويوسّع المجاري/137/ ويحرّك قوى النفس فيما 
(2) فى الأصل : ساير . 


3( في الأصل : الأخر . 
(4) لعله : الدم . 


(5) في الأصل : المجرا. 
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لابدّ منه من أمور الدَّنِيا وكان النَُوم يشبه الظلمة لأنْ الظلمة تضم 
المجاري وتجمع الفضول فكان الجسم بتأييد الله في اليقظة متحرّكا 
ليطرد بحركته الحرارة الغريزية إلى خارج ولا (...) الكمون وليحلل 
بالحركات الفضول المتولدة في الوم ويفتح المجاري ولأنّه في النوم 
ساكنا تستريح به قوى النفس ولتعمل الطبيعة أعمالها في داخل الجسد 
على حدّ ما وصفنا و أحمدٌ حالات الأصحًاء أن يكون لهم النّوم ليلا 
وتكون البقظة نهارا على ما اعتاد الأجساد. فإِنْ زاد التوم على المقدار 
في الأصححاء لم يحمد ذلك. 

وقد قال جالينوس أنْ الوم الكثير المستغرق والمجاوز لمقدار 
العادة متى عرض للأصحًاء موضع تهمة ودليل على مرض. وله قول 
آخر ذكر فيه أنْ النوم المعتدل يولد دما محمودا وأمّا الذي هو الذي 
(غير)© الإعتدال فيعرض منه فساد الأخلاط /138/ وأمًا الناقص عن 
الإعتدال وهو السّهر فيجعل الغالب على الأخلاط المرة (الصفراء)©. 
وقال في تفسيره كتاب أبقراط في الأخلاط أن من كانت الأخلاط 
الدمويّة عله طن ا رجظو اد اهم مق الو وخاصّة إذا كانت قويّة 
وأنفع ما يكون النّوم متى كانت القوّة ضعيفة أو كان في الأخلاط بعض 
النقصان. فأمًا إفراط السهر فإنه يهزل البدن ويغيّره وينشف الرطوبات 
ويورث (العثرات)*. وقد ينتفع من كانت هذه حاله بالتدلك المليّن 
بالدّهن الكثير والإستحمام بالماء العذب الحار والرياضة المسكنة 
البطيئة. 


(1) فى الأصل كلمة غير واضحة. 

2( في الااصل : من والمقترح : غير . 
(3) فى الأصل : الصفرا. 

4 في الأصل : الفترات وهو تحريف. 


منفعة الرياضة للأبدان 


الأمر (المجمع"' عليه من (الأوائل) أن الرياضة المعتدلة 
هي شديدة النفع لأبدان الأصحًاء وذلك أنها تنشىء الحرارة الغريزية 
وتبسطها في جميع أقطار البدن. 

وقد قال أبقراط في كتاب/139/ أفيذيميا تستدام الصحة بيسير 
الحركة وبالإمتناع من الشبع وترك التكاسل عن التعب وقد رأينا 
الحواجن قد عرفن بالتجربة منفعة الحركة اليسيرة للصبيان في المهد 
وعلى أسرّتهم كما عرفن منفعة الغناء الذي يستعملنه أبدا فيُسَكنَّ به 
أذاء الأطفال ويحرزنهم إلى اليوم- وقد يصع عندنا أن الموسيقى 
والرياضة (ملائمان)" مربّيان للطبيعة والذي يمكنه استعمال هاتين 
الصناعتين استعمالا جيّدًا فإنه يورث بدنه ونفسه أدبا حسنا. 

وقد قال جلاينوس في فصل له : والدم الجيد هو الذي لا 
تخالطه المرة الصفراء ولا المرة السوداء ولا البلغم ولا الرطوبات 
المائية وإنما يتولد الدم الذي هذه صفته ( في الأبدان التي) تستعمل 
الرياضة المعتدلة و(الأغذية)” التي كيموسها جيّد وتستعمل في الوقت 
الذي ينبغي أن تستعمل فيه بالقوّة الجيّدة والأشربة التي تشرب /140 / 
في الوقت الذي يصلح شربها فيها بقدر مقتصد. وأمًا السّكون والدعة 
فلا يقويان على حفظ الصحة وذلك أن السكون والخفض يجمعان في 
البدن فضولا كثيرة باردة رطبة. 
لسر لخ لقوق السو 
02( في الأصل : الأوايل . 
(3) في الأصل : ملايمان 
وق في الأصل : كررت هاته الجملة . 
رق في الأصل : لاغذيه بسقوط الألف . 
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وقد قال أبقراط في المقالة السَابعة من كتاب أفيذيميا أن التعب 
والأطعمة والأشربة والنّوم والجماع ينبغي أن تكون كلها باعتدال. 

وذكر جالينوس في كتاب تدبير الأصحّاء أن الواجب في حفظ 
الصحة أن يكون أوَلا التعب وبعد التعب الطعام والشراب ومن بعد 
للك الوه وين ويد النوع :الماع وطن بخرك افعال الزياضة الم بير 
عليه معرفة وقت استعمالها وذلك أنها تعين على نفوذ الغذاء وتنقى 
المسام وتحلل الفضول. فقد ينبغي أن تكون قبل الطعام وأحمد 
الرياضة ما كان في الشيء الجفدن رارع بالكو الصسدرة وهنا 
ما كان على ظهور الخيل بالسير قليلا قليلا (وشرّها)”“/141/ كلها ما 
كان بالررّكض على الخيل والإحضار في المشي الحثيث وينبغي أن 
يستعمل الرياضة ما دام يريد الِجَسَّدَ وَلونه حسنًا وحركاته مستوية ولم 
يكل صاحبها منها ولا كسَل فإذا بدأ الإنسان (يعي) ويكسل عن المشي 
فليتركه ولاسيما إذا كثر عرقه فإن ذلك مما يهزل قوّته ويضعف بدنه 
وبيس جسده. 

فأمَا أصحاب المعد الباردة الضعيفة الطبخ فينبغي لهم أن 
يتحرّكوا بعد الطعام حركة معتدلة ليستقرٌ بها الطعام وينحط إلى 
أسفل المعدة كيما يحتوي عليه أسفلها اللحمي الذي يكون به الهضم 
فينهضمٌ سريعا وليس إنما ينتفع بالحركة بعد الطعام أصحاب المعد 
الباردة الضعيفة الطبخ فقط لكنها تنفع المشائخ وبعض الناقهين من 
الأمراض وذلك أنْ معدهم من أجل الحركة المعتدلة أمنوا من رداءة 
الهضم وفساد الاستمراء. وأمّا من كان في بدنه /142/ اخلاط كثيرة 


0 في الأصل : كرّرت مرّتين . 
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نيّئة بسبب خفض من التدبير وتخم قد كانت إمّا في المعدة أو في 
العروق فالتعب يضرّه وربّما قتله. 

فقد ذكر جالينوس في تفسير المقالة الثانية من كتاب أبقراط 
في الأخلاط : أن رجلا سار إليه فأخبره أنه (رأى)”' في النّوم كأنه 
واقف في بركة دم فذكر جالينوس أنه تأمَّل بدنه وعُرُوقه ونبضه فرأى 
(دلائل)” الكثرة والإمتلاء فيه قويّة بيّنة فأشار عليه بالفضد فلم يقبل 
منه وسار إلى رجل من شيعة أرسطاطاليس الذي لا يرى اخراج الدم 
فأشار عليه ألا يفصد وأن ينقص دمه بالرياضة فخرج الرجل معه 
لِيُرِوَضه فأفرط عليه فيها فمات الرجل من وقته فى الرياضة وذلك أن 
الرياضة الكثيرة تحلل الدم الغليظ وتملاً بها (المواضع)*© الخالية من 
البدن قبل أن تنقص منه وإذا لم يكن في البدن مكان خال لتلك الزيادة 
صارت الزيادة إلى تجويفات القلب فملأتها وعند/143/ ذلك بها 
يخرج الروح وعند خروج الروح من القلب يموت الإنسان . 

وقد بِينَا فيما تقدم أن السكون شر عظيم في حفظ الصحة كما 
أن الحركة المعتدلة خير عظيم وذلك أن الإنسان لا يمرض إن هو عني 
بأن لا يعرض له سوء الهضم بنّة ولا يتحرّك بعد الطعام حركة قوية. 

وقد قال جالينوس كتابه في جودة الكيموس ورداءته: كما أن 
الرياضة قبل الطعام أنفع من جميع الأشياء في دوام الصححة وحفظها 
كذلك الحركة بعد الطعام أضرٌ من جميع الأشياء من قبل أن الغذاء 
يتأدى من المعدة وينفذ من غير أن يستحكم نضجه فيجتمع بسبب 


(2) فى الأصل : دلايل . 
(3) في الأصل : لمواضع بسقوط الألف . 


ذلك في العروق كيموسات كثيرة من عادتها أن تولد أمراضا مختلفة 
إن لم يسبق ذلك تحلل يعرض بسبب التعب الكثير أو انهضامٌ وتخيّر 
إلى الدم بالقوّة التي في الكبد والعروق- فأمًا من كان كثير التعب 
(دائم) © الحركة /144/ ويستعمل الرياضة استعمالا كثيرا فيحتاج إلى 
أن يغتذي بالأغذية التي تولّد خلطا غليظا لأنهم متى اغتذوا بالأغذية 
التي تولد خلطا لطيفا ينحل من أبدانهم بالتعب والرياضة مقدار كثير 
وتخور قواهم وتضعف أبدانهم فإن الأطعمة الملطفة غذاؤها يسير 
ولذلك تضعف الأبدان وتنهكها وأكثرها إلى أن يكون دواءً أقرب منها 
إلى أن يكون غذاءً. وأبعد الأطعمة من المذمّة ما كان متوسّطا فيما 
بين الملطف والمغلظ وممًا هو كذلك الخبز الجيّد ولحم الفراريج 
والدرّاج والحجل والدجاج والشفانين والعصافير وما أشبهها من طعام 
الطير والسمك الذي يرعى الصخور والذي يأوي اللجج في البحر. 


أجمع الأفاضل الأوائل على أن الإستحمام بعد تناول الطعام 
يُحدث على أبدان الأصحًاء والمرضى /145/ ضررًا مثل ما يَحدث 
من الرياضة بعد الطعام وذلك أن الحمّام إذا وافى في المعدة فضولا 
من الغذاء لم ينهضم استلبها بحرارته من المعدة وجذبها إلى الأعضاء 
قبل تمام هضمها فتولد سَُددًا في الكبد وفي مسام البدن فتمتنع لذلك 
الفضول من الخروج والتحذل ومثل هذه الفضول إذا بقيت منحصرة 
في باطن البدن ولم تتحلل تعفنت وتحللت وولدت حميات. 


(1) في الأصل : دايم . 
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وذكر جالينوس أن من استعمل شيئا من الأشربة ثم استحمّ بعده 
امتلأ رأسه بخارًا وأحدث عليه صداعًا وكذلك السباحة في الصيف 
لا ينبغي أن تكون ]لا بعد انهضام الطعام وفضيرة إلى الأعضاء زلكيامة 
يجذبه بحركة السابح إلى الأعضاء وهو غير منهضم فتتولد منه حميّات 
ذوات نوائب ووجع المفاصل. 

فأمًا صبّ الماء البارد في الصيف على الجسد من غير سباحة 
ولا تعب بعقب الغذاء فقد قال جالينوس في كتابه في /146/ الأمراض 
العسرة البرء : رأيت بعض الأطبّاء ممّن صحبتهم على طول أيَام الذهر 
إذا أكثر مكثرٌ في أيّام القيظ من أخذ الأغذية فأخذ ما لم يحتمله أن 
يأمره عند ذلك بصبٌ الماء البارد على جسده أجمع وبالأستنقاع فيه 
حتّى يتبرّد الجسد من خارج وتتمكن الحرارة الغريزية من داخل. قال 
جالينوس: وقد اختبرت ذلك في نفسي فرأيته من أعوان الهواضم في 
زمان القيظ عند خوف التخم واستثقال الغذاء» فإن هذا الفعل محمود 
وما رأيت من أفعال الماء البارد فعلا أقوى من هذا في هذه الحال التي 
ذكرنا وكما أنه لا ينبغي أن يُتناول الطعام والشراب إلا بعد سكون 
البدن من الإضطراب الحادث له بسبب الرياضة. كذلك لا ينبغي أن 
يُتناول أيضا إلا بعد أن يسكن البدن بعقب الخروج من الحمام. فقد 
ذكر جالينوس أن استعمال الأطعمة والأشربة بعد الإستحمام على 
المكان يملا /147/ الرأس و(يطفو)© ذلك الغذاء على فم المعدة في 
أكثر الأمر وكذلك لا ينبغي لأحد أن يشرب ماء بغتة بعقب الخروج 
من الحمام أو بعقب تعب شديد فإن ذلك يبرِدُ حَوَاوَة الكيك ويولد 
(2) في الأصل : يطفوا . 
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الأورام وشرب الماء في الحمام يفعل ذلك. فأمًا الرياضة بعد تناول 
الطعام والإستحمام في الحمام بعد الطعام فيحدثان سُددًا في الكبد. 


ومتى ينتفع الأصحًاء في إصلاح الأخلاط التي في أبدانهم بكدذ 
داعية إلى حركاتها وأفعالها من غير أن يروي في ذلك هل أن ينبغي 
أن يُفعل أم لا ومثال ذلك أن قوما من الناس إذا ما جاءهم صَوْبٌ 
عظيم ارتاعوا لذلك وإذا رأوا أو سمعوا شيئا مُضحكا ضَحكوا ضحكا 
مفرطا. وذكر جالينوس فى كتابه فى أخلاق التفس أنه إنما جعلت 
فيها القوّة الشهوانيّة لتَسْتَمدٌَ بها /148/ ما يُقيمها من الغذاء والتّناسل 
وذلك أنه لو لم تكن لها هذه القوّة أعني الشهوانيّة لما أمكن أن (تحيا):'' 
وكذلك أيضا لولا أنه يوجد في الجماع لذّة شديدة لم يستعمله أحد. 
فمتى كانت اللذة بتقدير من التّفس النّاطقة في الوقت الذي تحبّه كانت 
نافعة ومتى جاوزت الحدّ والإعتدال ضرّت مضرّة شديدة. وأخلاق 
التفس تَفِسّدُ من اليسيرة الرديئة في الطعام والشَّراب والرّياضة وما 
تبصر من الأشياء وما تسمع من الموسيقى فينبغي أن يكون إِذَا مَنْ 
ِلتَمَسَ صناعَة حفظ الصحّة مدرّبا في هذه كلها ولا يتوهّم أن إصلاح 
التفس إنْما هو من شأن الفيلسوف وحده فإنْ الفيلسوف إنما ذلك 
الطبيب فمن شأنه اصلاح أخلاق النفس. 


(1) في الأصل : تحيى . 
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آل جالسوس الددقدا يتن للطبيي .أن يكوة غارفا لوقت 
الى يحنت فيه" إلى كذ /149/ التقسن. أو «المدم من الل وكزلك 
قال إِنْه ينبغي في بعض الأوقات أن يجبروا على الكدّ وفي بعضها 
على الرفاهيّة لا للذي يكون على البدن فقط لكن للذي على النفس 
وذلك أن جميع حركات النّفس متى كانت على غير الإعتدال تولدت 
عنها المرة الصفراء وأكا و الراخ1 مير دلاكه يمع : من توليد لمر 
الصفراء غير أنها تكون تكثر حدوث الأخلاط البلغمية الباردة ولذلك 
صار الغمّ والرُعْبِ وكل هم يكون بأمر من الأمور وإن لم يكن معه 
غم قد ينحف البدن ويقصفه بشدة 7 تحليله ويجعل الغالبَ على الدم 
الذي فيه المرة الصفراء فمتى كان الإنسان قصيف البدن قليل الغذاء 
نَضعُف قوّته ومتى كان به مع ذلك سخونة وكان يعرّض له كرب وكان 
جيك رامع ولعيو منعنية الدة ة الصفراء فيجب أن يمنع من 
كلّ حركة شديدة ومن حركات 5 

وقد /150/ قال أبقراط في المقالة السَادسة من كتاب أفيديميا 
أن الطنطة الححووركيرانقها الدرة و شري الما والقغة 

وقال جالينوس ينبغي أن يكون تدبير من كان مزاجه أسخن من 
المقدار الذي ينبغي أن يُطعم من الأطعمة ما كان مزاجه إلى البرد 
أميل وخاصّة في الصّيف ولا يستعمل الرّياضة الكثيرة (ويكتفي) 
بالحركات التي يتحرّكها في أعماله التي لابد منها وينبغي أن يتجتب 
الغضب والهموم القوية ويستعمل الإستحمام بالماء العذب كل يوم 
017 
١‏ لاسا لرالة يقر الال لان 
(2) في الأصل : مولمين . 


3( في الأصل : وتكتفي وهو غلط من الناسخ . 
03 


صفة ثررافٌ 

ينفع بإذن الله من لذع العقارب والسّم القاتل من الدذواب 
وغيرها. وينفع بإذن الله من عضة'' الكلب الكلب. وينفع من وجع 
الكبد والطحال وخفقان الفؤاد والمعدة ورياح الأرحام والنّسمة 
والغمّ ووجع الرئة© والابردة ووجع المعدة ووجع الجوف والزحير 
والاغراسر © ووجع الخاصرة والحصاة /151/ في المثانة والذين 
يُضْرعون ويخنقون ويأخذهم الرعاش. 

اخلاطه : 

أن تأخذ من دهن البَلسَان والفلفل والقسْط والمرٌ الأحمر والقنّة 
الحمراء”' والجنطيانا والزرًّاوند وحب الغار» من كل واحد وزن ثلاثة 
دراهم. ومن الزعفران والسليخة والسنبل والدارصيني والدار فلفل 
وحب مَنشه60 وجندبادستر وميعة سائلة» من كل واحد وزد درهمين. 
ومن المو...© وفوًا والاسارون والجعدة والفودنج وبزر الشبت وبزر 
السلجمء من كل واحد وزن درهم. يدق ذلك وينخل ويخلط ويعجن 
بعسل منزوع الرّغوة. ويعتق في جوف الشعير سنة. 

الشربة منه وزن درهمء وأقل ما يعنّق إلى المضطرٌ إليه أربعون 
يوماء إن شاء الله . 
(1) في الأصل : عضت . 


١ )2(‏ »م : الرية 
(3 سام 


(4) س «» : الحمرا . 
(5) سه («م : ميشمء وهو حب البان . 
(6) « «م ٠‏ غير واضح . 
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صعة الترياق الار ‏ 

وهو عمل الأوّل ومنافعه . 

أخلاطه : 

تأخذ دهن البلسان وقٌُشط هندي وزراند وجنطيانا وحبٌ الغار 
ومرّ أحمر وفلفل وقنة حمراءء من كل واحد/152/ وزن درهمين 
ودار صيني وميعة سائلة وزعفران وحبّ مَنْشْم ودار فلفل وسليخة 
وجُنْدبادستر» من كل واحد وزن درهم. تدق الجميع وتنخله وتغمله 
على عمل الأوّل. ثم أسْقه على ما وصفت لك في الأوّلء إن شاء 
الله. 


وهو على عمل الأوّل. وينفع بإذن الله مما ينفع منه الأوّل. 

أخلاطه : 

من دهن البلسان والزراوند والجنطيانا والفلفل؛» من كل واحد 
وزن درهمين. ومن القن الحمراء والميعة السائلة والمرّ الأحمر وحبّ 
الغار. من كل واحد وزن درهم. دقَهُ واعمل على ما وصفتُ لك في 
الأوّل. 

وهذه"' الترياقات للسموم كلها. يسقى منها وزن درهم بماء© 
الجنطيانا أو زراوند أو قشور عروق الكبّار مطبوخ أو منقوع» وللكبد 


و20 في الأصل : هاذه . 
(2) «مد «م يما . 
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بماء دار صيني وقسط وزراوند حب مطبوخة بخل ممزوجء ولرياح 
الأرحام بماء أصول الراسن مطبوخ. ولخفقان الفؤاد/153/ بماء 
بماء كمّون أبيض مطبوخ. وللحصاة في المثانة بماء مطر بماء ليمون 
مطبوخ. وللزحير. والأغراس بماء كمون أبيض وحلبة وحب الآس 
مطبوخة. 

وللكلب الكلب بماء جنطيانا مطبوخ. والذين يصرعون ويخنقون؛ 
ويأخذهم الرعسسن 6 بماء الشهدانق معصور» وماء جنطيانا مطبوخ أو 
زراوند مطبوخ. 

فإذًا أردت استعمال شىء .من هذة © العقاقير» فخذ من أيها 
أردت استعماله في وقته. فدقه وأطبخه برطلين من ماء حتى يذهب 
النصف. ويشرب به؛ إن شاء الله. 


صفة اصمر 
وهو ترياق. وينفع بإذن الله من ريح الأرحام ولغ كل حيّة ولشع 
كل عقربء وللمجنون. 
أخلاطه : 


أفيون وفربيون وزراوند مدحرج وقشور أصل السمّاقء؛ من كل 
واد وون حدية تافل ومن الرعتراحاكتى مشر فالا يدف كلك 


9 في الأصل : غير واضح . الحامض؟ 
(2) في الأصل : غير واضح. 
(3) « («ا : هاذه. 
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واحد على حدة/154/ ومن الحرمل زنة اثنى عشر مثقالا ونصف. 
ومن الميعة» عشرة مثاقيل» بعد أن يدق وينخل ويعجن بعسل منزوع 
الرغوة. تذاف الميعة مع العسل؛ وتذفن في الشعير شهرين. 

والشربة منه قذر حمُصة؛ لريح الأرحام؛ بماء الكمون المطبوخ؛ 
سبعة أيَام. وتحتمى(!) © دهن الزيت ودهن السمسم. 

وللملدوغ والملسوع, بماء الشرب أو بماء سخن. وللمجنون» 
بماء السذاب أو ماء الشعير» إن شاء الله. 


صفة الدّواء الذي ستّى حادَسطوس الأكر 


وهو ترياق نافع بإذن الله من جميع أوجاع الجوف والسمٌّ القاتل 
ولذع الحيات والعقارب» وينمع مر الذبيلة. ونفث الدم والسعال 
القديم والنسمة والقولنج وذات الجنب والرياح ووجع الظهر والمعدة 
وأنواع الحمى” كلها. وغثيان النفس والمبْطونء ومن لا ينام» ومن 
ا لمغص ووجع الأرحام. 

أخلاطه : 

تأخذ من السليخة والقشط: من كل واحد جزءاء ومن /155/ 
المرّ ثلثي جزء. ومن الزعفران والفلفل والدار فلفل والجنبادستر والقنة 
واللقى الكيزاء5 والسيل والافيو3» من كل واتحد نضت جزء: يدق 
الجميع وينخل ويعجن بعسل منزوع الرغوة. والشربة منه مثل الفولة؛ 
بماء فاتر» إن شاء الله. 
1) فى الأصل2- تحتما. 
(2) كلمة غير واضحة 
(3) فى الأصل : الحما. 
4) في الأصل : لبناحمرا . 

07 





راموز للصفحة الأولى رقم ٠١7‏ 
من نسخة دار االكتب المصرية رقم 5636 لطب 
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كايا ا ا يلاه 1 


0 
0 5-2 كر ٠‏ 
2 
راموز للصفحة الأولى رقم ٠١5‏ 
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10 


فهرس الأدوبة المفردة 
الواردةقْ الكتاب 


1-آس 
.© 1.111 دأ 017111811115 كسله |1111 
611 0 
2 اتروع 
شجر معروف» يقال بالمغرب : رَيْحَان وتسميه العامة ريحان (بكسر 
الرّاء) يقال أيضا مرسين وبالشام يقال : قف وانظر (كأنّه يستوقف 
وفى المشرق تسمية ريحان مرادها : الحبق غذاأود8 


عل :225129417 :000277111 
(وم6 1ه ل-دع) ملاع 1017110 


اتن جَ 
اأدعلم» .1 10 71716010 كلداتار) 


مامه ايلقع 1 


ثمرته صفراء كالليمون الكبارء ذكيّة الرّائحة- قشر ثمره يقويٌ القلب 
والأمعاء والمعدة. 
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ومن نوع الأترج : النَارَنْج وعندنا بتونس يقال ري وعَرَنْج - وكلمة 
نارنج أصلها من الفارسيّة نارنك؛ معناها أحمر اللون . 

أصل النارنج من بلاد الهند وبلاد الصّين واستنبت في أوروبا بعد 
القرن الثالث الهجري «التاسع ميلادي)» ومنها انتشر في بلاد المغرب 
ولا نعلم تاريخ دخول هاته الشجرة إلى تونس. 

النارنج هو 66ذكهدج:8 له زهر عطر مشهور يستقطر منه «ماء الزهر» 
ودهن يدعى «النيرولي».(ناه:816) 


3- أسارو نَ 
01 )قلطا باتكك ]1 نآ 0/70:611111 7سا 506114771 لخر 
5211726 لضدلطظ زر أععقطون 1/ 117010 


لعدححل811؟ : اععوطادن : ونع ]1 وتوملهء 


أسارون كلمة يونانيّة وهو الناردين البرّي- مشهور ومعروف عند 
الأطبّاء. له أغصان تلتوي على الأشجار وله رائحة النسرين البرّي. 
بذوره مقيّئة جدا تستعمل في روسيا لحالات السّكر الشديد ولذلك 
يسمى بالفرنسيّة الخمارة 0ع,21<0©) . 

يستعمل في أخلاط الطيب؛ وإذا شرب بالعسل زاد في المني وأنعظ 


إنعاظا كثيرا. 
4-أفيو نَ 
لالم 0) .1 عأ !50171711//671111 170604067 
م0.00 0 12101010110671ظ1 
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هو لبن شجرة الخشخاش الأسود أو الأبيض والذي يستخرج من 
الثمار بالشرط» وهو الأجود والأقوى؛ أو بالطبخ أو بالعصر- وعندما 
يجف اللبن يصبح هو الأفيون. 
يستعمل في الطبّ مخدّرا ومسكنا للآلام. 
5-أنيسون 

كتنيق] 1 «اتستعقدجل ملام تر« 

. تضق زمتسللت اميق م 
زعم ة اام مهم ) 

يقال: آنيسون-أنسون-ينسون-يانسون-كمّون أبيض- رازيانج شامي 
كمون حلوء وبتونس يسمى حبّة حلاوة. 
بزره له رائحة عطرة واضحة جذا- طعمه عذب بدون حرافة- 
له استعمالات طبّية كمنبّه لطيف ويستعمل في صنع المشروبات 
الك رج 


سم 
6-بسبّاسة 
,15411502131 اأنتمطط كانه جومت مع ةاك جرال 
11111521 عازملخ 11 


85-56 1116ل 6 
بَسْبّاسة هو جؤزبوا- جَوْز الطيب- دار كيسه (فارسية) 


من جنس الشجر العظام. وهو من نبات أرض الهند . لها ثمرة في قدر 
العفص أو أكثر بقليل مائلة إلى الطول؛ طيّبة الرائحة» حارة الطعم. 
والبسباسة هي القشر الرقيق الذي يكون فوق القشرة الغليظة لجوز 
الطيب(©11لهة). 
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يقول ابن الجزار في «الاعتماد» (ص 143و) : «يطيّب المعدة ويذهب 
بالبخر ويحسن رائحة الف ويهضم الطعام». 

يقول إسحاق بن عمران (عن ابن البيطار) : « القشر الغليظ لا يصلح 
لشيء والثمر يصلح للطيس. وأجود البسباسة الحمراء وأدناها 
السوداء». 

وقيل إن الفراعنة استعملوا البسباسة كمليّن» وفي أمراض العيون. 


7-بلسان 


زعللوعع84 هلا عل عسنتلدظ.] أهاتا املتندتن كاه ه000 017:77:1/076) 
11016[ عل ع1 لاللدظ (6206 1670لا فلم همعن ااء«تتماعت 1) 
0110 0 ١3آ‏ بوععء14 01 للاتدولدظ8 .» 


شجرة تعلو نحو القامة وهي مخصوصة بأرض مصر بموضع يقال له 
عي سي 
ويروي الشيخ داود الأنطاكي عن كتب التصارى أن مريم عليها السّلام 
لما هربت بالمسيح عليه السّلام وغسلت ثيابه وأراقت الماء؛ نبتت هذه 
الشجرة . والتصارى تعتبر دهن البلسان في غاية العرّة ومن المفردات 
التفيسة» يباع بأضعاف وزنه من الذّهب. 
ودهن البلسان أقوى من حبّهء وحبّه اقوى من عوده؛ وعوده أقوى من 
ورقه. 

وت 

8-ترْيد 

داعت عن1 6 87 12 اتتستططاوط جلها مم1 


غ1-100[اع11172.ع م1 0إ) 
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يقول الغسّاني : نبات ينبت بالسّواحل في الأماكن التي إذا فاض البحر 
غظاها وليس هو من نبات الماء- جذوره مسهّلة» وتسمية تُرْبد تطلق 
على جذور النبتة. 

يقول ابن بكلارش : يقال له طريقونيون وهو الصاص بالبربرية - 
والذي يأتينا من الهند لحاء عروقه وهو المستعمل. 


ه 
9-جعدة 
220112811 عل امتاتده2 إللسستامط.] نأ 80/114711 0114111 1ع 1 
101101156 :211103110171 201110606 
1201 1للط زع واس هنع (دءعقارام ادم ) 


22101 مازع ع دنه دده ]ل 


يقال : مسك الجنّ- حشيشة الريح (لبنان) - قطابة الأجراح (تونس) 
باليونانيّة : فوليون وقال الغافقي : بُولوين 

هي من جنس الشيحاتء ومن نوع الكرفس. وزعم بعض الأطبّاء» أن 
الجعدة هي الشيح بنفسه؛ غير أن ابن بكلارش يقول : قيل هو الفوليون 
وهو ثلاثة ضروب : ضرب يسمّى بالجعدة الجبليّة (0داذادم.1) ويعرب 
بسرقسطة «الجعيدة» وضرب يقال له الجعدة الحرانية (وهي غير معيّنة) 


وضرب يسمّى مسك الجن (عناع لل باععطاء5 هلز معنازة) ١‏ 


11خ 
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0-جندبادسْتر 


2000 1 2000 
6.1161 1811 1701م عل 566/1011 


ا 2118 112122111116155 

ويسمّى أيضا جندبادستير. بادستار. قنْدس - قندزُ (بالفارسية). 
قسطوريوم - قسطورة» وفي تونس : الفاحسّة. وبالافرنج : كستوري 
الجندبادستر دواء معروف عند الأطباء القدامى. يقول ابن البيطار 
(ج1-ص171) 8 ذكره دياسموريدوس» فسماه «قاسطر». وهو السمور 
والقاسطر. حيوان برّي يعيش في المياه ويحبٌ البحرء إذ أنه يتغذى 
بالسمك والسراطين البحرية. 

والمستعمل من القاسطر (25]05©) في الطب مادة تفرزها خصاه. وتختار 
اجويدها تلماه الطكة وى لوس تأ هه عو تس ليان الخده النائمة 
للجهاز التناسلىء للذكر أو الانثى من هذا الحيوان. 

الجندربادستر يستورد من روسيا وكندا. يستعمل لامراض عديدة 
وخاضة للتشنج. وهو مسجل بدستور الأدوية الفرنسي لسنة 1949. 


ا 
9٠ 8 7‏ 
1-جنطيانا 
)1 دآ[ اانا 0 انع را 
ما ©0468 )1 


أصولها. 


6 


يقال أنه سمّي هذا الدّواء عل اسم ملك على أمّه اللاريون من أرض 
الرّوم وهو أوّل من عرفه ويدعى جنطيان (جنطيوس). 

فيه خاصية في نفع عضة الكلب الكلب ومقاومة السَموم القثّالة. 

يقول فى شأنه الدذهمانى : «من أجل مفردات التّرياق الكبير». 


م وى م 


1111568011 .1 اناه كطتتة هه( 117175/162/ 
1 عاتملا (أسنارا] مافلن5ه]8 .14 - 
عععادع 1111ل .2 ل 


راجع مادة «بسباسة» (رقم6). 
ريل 


فللا زأعسعه11.] د[ ]110717714 102660711711 
211 لكلا زاعتتضح1آ.ء مع ان ممع 
6ن هامط سدم ) 


يقال له : سذاب برَي -حرمل عربي- حمحم- خمخم (بخائين) 
وسماه ابن سينا : حرملان 

هو نبات حرّيف ذو رائحة قوية كريهة» يحتوي على زيت طيّار مجهضص 
ومدرٌ للطمث وهو سام. 

تدخل النبتة في البخورات الطبّية والسّحريّة. 
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2 
4 و لجان 


111111117 2131152 1.0 17111 0/7311 1011116 
أدع ددادج.» ا 2111 


يؤتى به من الصين. وقد أدخله العرب فى أفراباذين الغرب (فيل إن 


"خولنجان كبير 
12201 021211852 .1 0 ادوسدادع 11م 1ك 
(ضموئع) دمستتادع 


يؤتى به من الهند. 

يقول ابن الجزار في الاعتماد (ص 185و) : «هو عرق في نحو 
غلظ السليخة» قشرها أحمر وداخلها أبيض إلى الغبرة» يؤتي به من 
الصين...يهضم الطعام باسخانه المعدة...ويطيب النكهة...ويحرك 
المني ويهيّجه. وإذا أخذ في الفم منه عود وأمسك قليلاء فإنه يَنْمَظ 
انعاظا شديذ!ا». 

المستعمل من الخولنجان هي الجذور (عصممجغنط) التي تحوي مادة 
صمغية حريفة عطريّة لذاعة الطعم. وهي منبهة للمعدة والهضمء طاردة 
للرياح» مقوّية للرغبة الجنسيّة. وكان العرب يعلفون بها خيول السباق 
لتفقد خواوتها. 
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5 دار صينى 


عضترء عل م1[اعالتيه) ) رآقطل 25516 211216177011111 
©111112111011-15:6© ©011111656). 6 #86 11011000ك 


كلمة دار فارسيّة معناها قشر وقيل شجر. 
يقال أيضا قرفة وسليخة وهي القرفة في تونس. 


شجرة هذا الذواء شجرة دائمة الخضرة وجميع أعضائها عطريّة تستخرج 
منها الطيوب والأدهان التي تعتبر من الأفاويه الفاخرة الصّنف والعطور 
المقدسة في التوراة. 

عند الأطبّاء العرب السليخة هي القرفة الخشبيّة أعني القشر (»1اعصمه) 
ع5تاعصع11) والقرفة هي العود مع قشره (ء»<مء66 ع6*د وزهط). 


6-دَارْفْلفُل 


لمم زعده1 :عدده] عطزه!.1 عأ 711لاج 1011| 1ن[ 
2261 1028.ع 11 


يقال : عرق الذهب (مصر)- أذناب الحرادين. 
ور 


7حر ازيانج 


انال طاع حك بلتتامدرء1) كأ مال هن ,1أقا8 متمعانان تأنه 106:1 
العصسصعلء ا 
زعم ت/ةاأء 0-0 ) 
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يقال : رزايانج (فارسية)- شمرة- شمار (هو برز الرازيانج) 

تسمية بسباس خاصّة بالمغرب العربي- وكلمة بسباس هو اسم 

حنس واحده بسباسة وهو معروف مشهور من أحرار البقول وأفضلها 

وخواصّه الصحيّة والطبّية جزيلة النفع توجد في جذور وأوراقه. 
وز 


8-زراوند 


#ززاوند:طويل يويقال الذكر 
عتاعنرن! عطاعه[وأكاكظق.) عا هم نما متنءماها:411 
داكا 1111 اهمه .4م 


"زراوند مدحرج وهو الانثى 


لنننط علأعو[امأكاتة ) ل[ 70117104 10م أماءجخر 
1ه امآ 111111111011 


يقول ابن الجرّار فى الإعتماد (ص 144و) : « الزراوند ضربان أحدهما 
فعلا». 

يقول ابن بكلارش : «يسمّى أرسطولوخيا وأرسطولوحوش ومعنى 
أرسطو الفاضل. ومعنى لوحوش المرأة النفساء؛ يراد به الفاضل فى 
تنقية النفساء». 

والزراوند هو جذور نباتية لها رائحة كافورية قوية» كانت تستعمل 
قديما مدرّة للطمث» مسهلة للولادة (عناوكءمال00).. 
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9-زرنب 


ز امتفاقط عدأ عع تناع عتنده760 ع عته 1.2600 عدمل 22000714 هارتنه تلن 
م اده علاطا لررعع راع 21106121 
أأهنة اند زر 2600019 .هن 


يقال أيضا : جَدُوار- زَدُوار- زَرُوار- سَطوَال. 

المستعمل هي الجذور. وهي نبته تشبه الزنجبيل» موطنها الهند. لها 
رائحة طيّبة تشبه رائحة الأترج. وتدخل أغصانها وورقها في الطيب. 
فيها قوّة تحبس البطن وفيها أيضا شدّة تفريح حتّى أن عصارة الطري 
منها تفعل فعل الخمر. الجذور تدخل في تركيبة فيُورَفتِي المستعمل 


فى أوجاع الروماتيزم. (1949 عجعلقن) ناسدحوعم1ظ ع1 أجامن1م 


0-زعفران 


111 لأ كغال 50/1 0615 270) 
2.5211 6 212[10100 
ال ادعط.موه 


دخل الرُعفران البلاد الأوربيّة عن طريق الأندلسء أثناء الحروب 
الصَّليبيّة» حوالي القرن العاشر م. وسمّى «زعفران» نسبة إلى لونه 
«الأصفر». 

ويقال أيضا : خَلُوق -قروقة (من 010635) ١‏ ومعناها باليوناني : ليف 
دعدصدلة) . والزعفران معروف عطري الرّائحة » منبّه للمعدة» مضاد 
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للتشنج. يقوّي القلب ويفرّحه. وله أسرار أخرى في استعمالاته الطبيّة 
والغذائّة. ويدخل الرّعفران في تركيب دواء اللْودَانُوم («سسدفسمل) 


1-ن نجبيل 
1« صاعع دان .] عدم 6111 0/1 271121067 
إلى نفك 211010107011 


يقال : أذْرَك (فارسية) 

وعندنا بتونس يسمّى : أَسْكنْجَبير وبالجنوب التونسي يقال له : عُودْ 
لحم . 

يقول ابن الجرّار في الإعتماد (ص 175و) : «الزنجبيل هو عرق شجرة 
يؤتى بها من الصينء لونه بين الغبرة إلى الصفرة...وهو هاضم للطعام 
عن على الداع مويو جد الباة والرسييل العو بيعي الس 
يستعمل مسحوقا على «الصُحْلبٌ» وهو مقوّ للقلب؛ معرّق» مدفي 
للجسم في الشتاء. وهو مقَوٌ جنسي (مع الخلنجان والفستق فيه سر 
عظيم). 

يحتوي الزنجبيل على زيت طيّار مكون من : عدمضغمم1/ ,اومان 
والزنجيل مذكور في القرآن الكريم : 

«ويُسقون فيها كأسا كان مرَّاجَهًا زنجبيلا» -سورة الإنسان آية 17. 


1 
عه 1 أع 5011 بأسددملءه غع 5011 .1 ع كل70تلها70 كنتءمزة) 
علدم 02115 لآ كلع «م! .)-) 


ا 1 )22 
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يقال : سُغدى -سُعادى- خلنجان 0 
السعد نباتات أصلها من بلاد الهند وهي متعددة الأنواع . منها السعد 
العطري والسعد المأكول وهو حب العزيز (1 كساتعانعكظ عتحعمير0 
«نرره6 ا) الذي يقال له حب الزلم» وقد سمّي حب العزيز لأن أحد 
قدماء الحكام كان مولعا بأكله وهو العزيز الفاطمي بن المعزّ صاحب 
مصر. وهي حبوب غذائيّة سكرية مسمنة. 


3-سكر أبيض 


21205للع©53 زعمد[دا ع 1ا5 ./ 11 071111 5016/7 
5131 عاللألا بنتدعلائء 


قال ديوسقوريدوس إِنّه «صنف من العسل؛ جامد. يوجد على القصب 
(دتع ساعد دلسصق بيلاد الهند وبلاد المغرب». وأكد ذلك 
جالينوس «ابن البيطار. ج2 -ص 22). وبعد تنقيته وتصفيته يصير 
أبنهنا: 

ومن خصائصه العلاجيّة أنه نافع للبلغم. وكذلك وجع الجوف. وإذا 
شرب بالماء الحار» نفع من بحّة الصوت الكائنة من النزلات. وينفع 
أيضا من السعال إذا أخذ متواليا بالماء الحار. 

ويقطع الزكام. وهو صالح للصدر والرئة» مليّن لها. 

وقد أكد هذه الخصائص كل من ابن البيطار و بعس».1.لا. 

والسكر الأبيض هو السكاروز(©012:056©) الوارد في الفارماكوبي 
الدولية. يستعمل لصناعة أدوية كثيرة (ومنها الأشربة والحبوب). 


4-سكر طبِرْزدُ 
ناكل (لمعقطها) عضقلط عع1نك ١.‏ 200001 


الرموز). 
وله نفس الخصائص المنسوبة إلى السكر الأبيض.. 


5-سَلْجِم 


ا ,2306 011011 .1 2 .1007 رءنأ :1210531007080 
726 ,متلمعتآ ع 121111010548 
لومض ل نانع ) 


ابن ميمود 3 « سلجم ويقال شلجم وهو اللمت واسمه أيضا بوشاد 


- 


(فارسيه). 
ابن البيطار : « في مادّة شلجم : «ويقال بالسين المهملة أيضا وبالمعجمة 
وهو اللفت». 


وقال في تفسيره لكتاب ديوسقوريدوس في مادة غُنْقيلى (6انجدده6) : 
«هو السُلِجَم المعروف باللفت الأحمر المدورّر وهو الشّلجَم بالشين 
المتحمة: 

ابن بكلارش : «سلجم برّي هو اللفت البرّي - باليوناني عنقيل وأصل 
السلجم بالشين فعرف بالسين. 

خاصته النفع من الأدوية القتالة...وذكر أنه إذا تقدم الإنسان شرب بزره 
قبل الأدوية القتالة أبطل فعلهاء ولذلك استعمله الأوائل في المعجونات 
والترياقات النافعة لمثل ذلك. يهيج الجماع ويزيد في المني». 
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6-سليخة 
(راجع مادة دار صيني-رقم 15). 
7 -َسْماق 
قلاع /[010ن) 5ع1) 5111126 1.5113 عأ 60716116 كنتالا 
ع5 131111015 .© 1001011011 


يقال له : تُمْنُّم- سماقيل- سمّاق الدباغة وباليوناني : روس. 
من جنس الشجرء تدبغ بورقه وبدقيق خشبه الجلود. 
الثمرة حبّ أحمر بحجم العدس يستعمل في الأطعمة العربيّة مع 
التوابل لفتح الشهيّة وتقوية الهضم. 
8-سُنْبْل 


معنلدا لعداةظ بلهمد تال أمظ كم 7151ها7تعاهل مانمتعاه "ا 
لد يتلمع تم5ى.» ).لل تكتبمنتعامل «وجطعهادومل م١‏ ينه 
1 1 1 1[ 7 11 


هو السَنبل الطيب- وهو سنبل العصافير ويقال أيضا ناردين وسنبل 
هندي. معروف في العطارة وهو من العطور الثمينة التي كان يصنعها 
القدماء ويحتفظون بسرٌ صنعتهاء وهو منبّه للقوّة الجنسية. 

في الإصطلاح كلمة سنابل (ج سنبل) تطلق على أعالي سوق النباتات 
الحالمة للحبوب أو البذور كسنبل القمح والشعير. 

أمَا الثياتنات التي تسمّى باسم سنبل فهي عديدة ومختلفة (منها رومي 
وأزرق وبرّي) وأشهرها هو سنبل الطيب المعروف عند الأطبّاء لذكاء 
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رائحته وطيب منبته؛ وهو من نبات أرض الهند ولذلك وصف به. 

إن كلمة تاردين تطلق على السثبل الرومى (. ا ننك:) دسنلت1) وقيل 
لا يقال ناردين إلآ في السَنبلين معا وهما : الرّومي والهندي وأمًا كل 
واحد على حدة فيقال له : نارد. 


.شبث 


اللختتايز اللاصلتة ا بلل سلطا عأ كرمأممنف طامنا 
ادن تالقان م 
لل لك امم 


يقول ابن الحشا : «بفتح الشين والباء وهو حيوان يعد مع الرُتيلاء 
والعناكب». 

فأنا التابع كين اكير والناهوتقندين الغاءالمكلقة وقد يقال قهسيت 
بالسَينَ المهملة والتّاء المثناة». 

يقال أيضا : شبت بالتاء. شذاب البرّ- وباليوناني : أنيتون 

يوقف الفوّاق المزمن المستعصي وهي فائدة كبرى- وقد استعمله 
قدماء اليونان في الأكاليل على الرَّؤوس للوقاية من الأوبية والأمراض 
المعدية. 


للق 'العَاقرْقرْحَا حا 
االرأات ل ] ).0ا لامجو حمح نا 
تررك أن كتمالل]ت 1ن .أ اللعاأامدكل عبسم اناه 


0100 


لح حمرم الل اما 
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كلمة آراميّة تكتب معرّفة بالألف واللام ومتّصلة لا منفصلة من كلمتين 
«عاقر» و «قرحا». 


يقول ابن الجزار : «يسمّى بالبريريّة التاغندست» وهو باريون بالرّوميّة... 
وأجوده ما كان عندنا بالمغرب». 

وقد ذكره 83:01 ..1.1 في نواحي تونس في رمال المرتفعات (1898) 
وقال . عسن.1 (1732) أنها تنبت بتونس وتأتينا منها. 

وهذا النبات كثير المنافع : وجع الأسنان - أورام الحلق- يستعمل في 
مركبات قاتلة للبق والحشرات والقمّل. 


31-عسل بارد أبيض 


باليونانية ان 1.111 
تإعدره1].ء 

ترتبط جودة العسل بالنباتات وزهورها التي يرُعاها النحل. وكذلك 

حسب مواسم جَمُْعها. يقول ابن البيطار (ج2 -ص. ص. 123-121) : 

العسل « أجوده الربيعي» وبعده الصيفي. وأردؤه الشتوي». 

وقد ذكر ديوسقوريدوس العسلء فقال : « وقوّة العسل جالبة مفتحة 

لأفواه العروق..وإذا صْبٍّ في القروح الوسخة العميقة» وافقها». 

العسل الأبيض : هو الذي يستخرج سائلا من الشهد بطبيعته وبدون 

عَضْر. وهو أجود عسل. 

أما المعصورء فهو العسل الأصفر. 
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2-عسل منزوع الرغوة 


العسل المنزع الرغوة هو الذي يدذخل في تركيب الأدوية. وهو مليّن 
2 للطسعة. نافع ضد السعال (لخلم )0 مُخرج البلغم؛ مُعِين للهضم. 
ويقول ابن البيطار إنه « إذا شرب بالماء» نقى الصدر ...وهيّح شهوة 


الجماع»". 

3 عنب 
لكك ]ملاس كناكا 
6 ا 


كلمة عنب مطلقا من غير إضافة هو ثمر الكرم وأنواعه كثيرة معروفة. 
3-غار 


عآدام0دن 0 ازلتت. 1 ا نآ كلأنطامج كعتراع. آ 
011 121011112 


يسمّى رند في تونسء وهو الغارُ وحبّه يسمّى الغار أو حب الرند يقال 
بالفارسيّة « دَهْمْشْتَ ودَهمْسُْت (السّين المهملة). 

الغار شجر بِرَّيِ وتزييني طيب الرّائحة؛ ورقة دائم الإخضرارء وينقيعها 
مئه ولاتتشمل أن كترتة فمخدن. 

يستخرج من ثمره دهن يدخل في صناعة الطيوب لأنْه فاخر. 

شجرة الغار كانت محترمة عند اليونانيين وعند الرّومان» فكان يرمز 
بها قديما للإنتصار فيتوج بها الملوك والأبطال والحكماء والشعراء 
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بأكاليل تضفر من الأوراق. تستعمل الأوراق مع التّوابل والبهار في 
الأطعمة وهي طاردة للغازات. 


-ه-- 

5-فانيد 
1015 ©5112 ز 016 1دن”1.1 ((لررو راطم 01 1ارعم تنه عع 5 011 010 1 ابوط 
5 511010 6/4 الى ,داع مما لم- 


1016 6مك 


قال معقد ين عمز التوتيق, فى الشدون الذعية + :«هو من السكر أو 

العسل كذا فى المنهج؛ وقيل هو عصارة قصب مطبوخة وهو الذي 

يقال له الآن بانيد». 

(انظر ابن البيطار فى مادة سكر - وط6 1.1.6111 فى مأذة اساسقطءعدك 

صفة تحضير الفانيد» حسب “(إاعدع.آ1 (ص 739). 

يؤخذ سكر مطبوخ مع نقوع الشعير. ويغلى على النار حتى يتجمّد 

ويتعقل. ثم يلقى على حجر رخام؛ مع زيت اللوز الحلو. ويشرع في 

إلتواءه حول مسمار» ويعمل على شكل اسطوانى. 

الل ععه'ل عتعيد عل عائزم5 بالمععءكلظ 2 لمتصعم عععع نل : وعلتصغط (ل) 

كضماقط كاتاعم دء عضقاط عتعناذ يله «كرماعر معناو يله «كلم) عكعلاك» أوكلاة 
.165لنازه) 


م0 لاط ذو )1ن )1210 أل رغالئلامتاسة'! وغل للصصم ,«دعل اضغم» ع تعررواع0 
م 9 0 
(60.1933 ,د عاق نل عدونم هم [ ناء) .كعلمكامعن دعا أصملجمعم 
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طعمه حلو ولذيذ» وهو أبيض اللونء سريع التفئّت.. ويقول ابن البيطار 
رص 23) إنه «يليّن البطن وينفع من السعال البلغمي. ويسخن نواحي 
الكلى» وهو أيضا « محلل الصدر المحتاجة إلى الترطيب» جيّد جذا. 
ويقول لاميري لإعسعآ : «إن أسماء السكر عربيّة الأصل» (ص 739). 


0( وعتاأوعة )00؟ ع تزع لاك لال 15المرر وع[آ) ٠‏ 


6 فرْبيون 


داه طامط .) ءا مس 7051711 1101م أطنال 

ام 1للاالطاءه امتاخ .ع م 0//1021104114111 .كاد 
11 056605 اه 
1ك 


يقال بالألف : 0 (يونانيه <«هنطءوهطم811) -ليانة مغربيّة- اكوك 
(بربرية). 

وهي صمغة معروفة. وقد يطلق اسم فربيون على الشجرة وعلى 
الصمغة. وهاته الشجرة (طولها 2م) كثيرة اللبن» ومن ذلك اللبن يكون 
الصمغ إذا جمد. وهو المستعمل في الدواء. 

يقول ابن الجزار (الاعتماد نسخة السليمانية 1482 ص 76و) 
«الأفربيون صمغ أصفر يؤتى به من سجلماسه وفاسء مفرط الحرارة 
ولذلك يعمدون القوم الذين يخرجونه إلى كروش (يعني جلود) الغنم 
يغسلونها ويشدونها إلى مساق الشجرة ويضعونه من البعد؛ فينصب 
منه صمغ كثير على المكان كأنه ينصبٌ من إناء». 

ابن ميمون : « أفربيون ويقال فربيون واسمه البربري الذي شهر به في 
المذرب هو تاكزت. واصية عاط مضي لنانةمطريية»: 


00 


ابن بكلارش : « يقال بالبربرية تيكؤت». 
يستعمل هذا الصمغ الآن في الطب البيطري فقط لأنه سام. وقد 
أدرج فى الأقراباذين الفرنسى 1949 تحت اسم (عصلوة؟ ع تاتطامع 


ع< ارم طدرتت "ل ). 
7-فقاح الاذخر 
مم00 عضول دآ كلةة[! :5/0707 07ج 217107000 
0111111لاك زع لاللختصرلة 2000| 
2117© لقلكت 12 10111 (727111111606)-62) 


1م11 ما عل ع1لتقم 
لقم 01 تالماع 
ا 0 


فقاح ج فقاحة؛ وهي الزهرة حين تتفتح 
(راجع مادة اذخر في طب الفقراء) 


8- فلفل أبييض 


0111م رعدهاجا لمم 1 عأ 77ج 103 1011267 
6000 1_0 

1 لمر ] فل .011 4| ابمامد متجضاعدء متإعنتم )| 6]27111:6 4 0010/01 :11017 01176- 

7 ][ ,معنه”1 بن ممم سوطط ه01 


الصين قديما وقد عدم اليوم بالمشرقء ولم يُرقط بالمغرب. وأخطأ من 
زعم أنه حصرم الأسود منة)). 
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-واليوم : الفلفل الأبيض هو الفلفل الأسود (الأكحل) المنقى من 
قشرته الخارجية. 


0-فو دنح نهر يي 


ز 2011205011 علطاصع 1 مل 4 أأه نا 16أند 116 
5كنمكفمر دعل الاعستملديء ©10111160600ؤظ 
الاللللوع )و لاع (و021:66[ .عدم ) 


2ه طالة.موىء 


يقال باليونانيّة : قَالامنتى (عطاستسدلمكل) 
وهو : فوتنج نهري وفودنج نهري المعروف باسم : ضَوؤْمرَان- 
ضَيْمُران- حبق التمساح. حبق الماء. 


و 
0فوة-فوا 


1606 عل 12726/01111711 1ل 
271200 ع 1 


وهو فوّة الصبغ وعروق الصبّاغين 
تكتب بالتّاء المربوطة . أما اسقاط النّاء فيطلق على نبتة أخرى وهي : 
فو قيل أنها السنبل البرّي. 

-ق- 

1قَاقلة 
تكتب بالهاء في آخرها والقاقلى المعروفة بالقلام تكتب بالياء في 
آخرها وهي نبتة أخرى. 


02 


يقول ابن الجزار فى الاعتماد (ص 121 و) : «القاقلة صنفان : صنف 
منه حب كبير مثل النبق وأكبر قليلاء في داخله حب صغير طيب 
الرّائحة وهو القاقلة على الحقيقة. وهي الخيربوا يئتى بها من اليمن. 
ومنها ما هو حب صغير ويعرف بالهال وهو الهيل بُوا وهو القاقله 
الصغيرة». 


-قاقلة صغيرة 0 (.آ) :00702110171177 756 اام اا 
اناعم ع2:)13100122ب) .]1 31631060101048[إ2[111]1 


© 1.0551 2110 


يقال أيضا : هال - هيل بُوا- هال بُوا . قاقله أنثى - حب الهال. 


-قاقلة كبيرة 


11121281 تمك[ اعنوماء::1 :41101111111 
كنأعنكهم عل دع الوزع 2[[1[016[01701700 
ا ممعم -قااعداع81213. © 


يقال: قاقله ذكر (وهو كالنبق). خْيْربُوا- قاقله كبار 
وكلا الصنفين يقوي المعدة ويعين على الهضم وينفع من الغثيان 
والقيء. 


2-قرنفل 


عالأوطاع عل كصمكء ععتلاممتع.! ‏ حصعظ اء جعاب (.]) اتن 2701161 ا(تنتتو دزت 
عناصلء زعم ا- عننو]ن بع أمو مجك عد] |0770 110نمورسا- 
0 


يقال : قرنفل ميخك (فارسية). قرنافان. قرنافل. 


03 


من الشجر العظام 15-2م؛ مهدها البلاد الحارة (أندونيسياء جزيرة 
زنزبار). المستعمل والمتعارف هو براعم الأزهار (5نا10) قبل تفتّحهاء 
مجففة فى الظل. وهى عطريّة شائعة الإستعمال يقال لها عندنا بتونس 
«(عود قرنقل». وأهل الهند يسمون أماكن القرنفل «(ريح الجئة» لذكاء 
رائحته. 

طعمه حريف ورائحته حادة معروفة. وقد يصعد منه ماء يفوق فى 
الطيب ماء الورد. ويستحرج منه زيت استعماله معروف ومنتشر في 
طب الأسئان . 

يقول ابن الجزار فى الاعتماد (ص 146 ظ) : « القرنفل بالعربية وهو 
القرنافان بالروميّة يؤتى به من أرض الهند.. هاضم للطعام..وإذا شرب 
فإنه يقَوّي على الجماع». 

ابن بكلارش : «يقال بالروميّة قرنافان ورأيت قرنافل باللام». 


3قرفة هندية 


10111للقطللك رصهابوعن) عل ععتاعسه).] ‏ متاق اعت ةاتم ومع ااتنتدم دصقن 
01111181110111-10) 6 1 


القرفة معروفة منذ قديم الزمان» ذكرها دياسقوريدوس في الأدوية 
المفردة. 

وفي المخطوطات لابن الجرّار : «قرفا هنديّة». والمرجح أنها القرفة 
المستوردة من جزيرة سيّلان الهندية ( سيري- لانكا حاليًا). 

وفي تونسء نسميها القرفة. 
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هيّ نوع من الدار صيني. و «دار» كلمة فارسيّة معناها قشر أو شجر. 
يقول إسحق بن سليمان (حسب ابن البيطار ( ج1 ص 83): إن الدار 
صيني على ضربء منها « المعروف بالقرفة على الحقيقة» التي «حمرتها 
أقوق عن مير داها او أطهن رأف طنمها0"فاوال "ها بدن الخانفة “مه 
الحراقة مع يسير من قبضء ثم يتبع ذلك حلاوة ثم مرارة زعفرانية». 
ومن القرفة قشور غليظة وقشور رقيقة» وكلاهما أحمر وأملس. 
وكثيرا ما يقع غش القرفة ( انظر أطروحة الراضي الجازي. ص ص 
80-5) والقرفة المستوردة من جزيرة سيري لانكا هي النوع الوحيد 
الذي بقي مفضلا ومسجلا بالقارماكوبيّات العصرية. 


4 قضشط 


2521111 5لنأق0ن .1 مآ كلت 676 كلدارو0ن) 
15 1311 مره 211010101776 
00510).رزوء 


يقال : كسط بالكاف » وكست بالكاف والنّاء» وكشط وكشت وباليونانيّة: 
050 (5ماوهكا1) 

وهو جذور على ثلاثة أنواع وصفها القدماء : 

نوع عربي بيضاء وهي أفضلهاء ونوع هندي سوداء ونوع أصفر شامي. 
وليس لنا دليل على أن هاته الأنواع تطابق قسط المتأخرين؛ لأنْ الغالب 
على الظنّ أن قسط التّرياق من نبات آخر ©.2 قاااقه» 1562امكلاد 


5- قصَّب الذريرة 


ل :لال ع'روعة زأمةئه]0ن عروعةق ]1 أ 2715| 06 كندحون خم 
5 : 2 [أحاءء اك [.6771آ كنات 4.0001 -) 
41100 


يقال له : خشب الذريرة (لاستعماله في الأطياب والذراير)-قصب 
الطرينت كدت لمان وَخ- عود الوج. 

باليوناني : قلامُس أرُومًاطيقس (:2010««ونة 05::داهكا) وهي عروق مرّة 
لذاعة وطيّبة الرّائحة؛ من نباتات العطور المقدّسة التي ورد ذكرها في 
التوراة. 


060 قئه 


م 


31 01 .عتأكلاظ اء 8015 هنال ةاتدطادع ماحم ]1 
نفام لللتسفطله0).ن 1م 
زومت /ةااءط:0) .دم ) 


يقال أيضا : بَارْزْد وبِيرزْزْد (فارسيّة). 
يقال لها أيضا : حلا (اسم يونانى «عددط21طك1) من العبريه («لقدعطاء11)) 
أو السريائيّة «هانمءط1121)) 
هي عصارة تسيل من جذع الجزر البرّي بسبب وخز حشرات معيّنة, 
وهي صمغة كريهة الرّائحة» حرّيفة الطعم. 
الفنّهَ عرفت من قديم الزّمان وكانت اليهود تستعملها في مركبات 
البخور. 

47-كبابة 


0116116 3 عللالمم ,رعط 1.0101 نآ مطعانه ع 
دع تزصمم طعآ11ن).ه0 عوععومعع راط 


56 


كبابة (فارسيّة) ويقال : حب العروس- كبابة صيني. 
يقول ابن بكلارش : « هو حب العروس ورأيته كبابة بالتخفيفء وكتابة 
بتشديد الباء وضمٌ الكاف». 
يقول ابن ميمون : كبابة هي حب العروسء؛ وهي خركوس». 
الإعتماد (ص 126و) : «وهي حبّة العروسء» وهي تطيب النفس والفم 
والمعدة.. وتدرٌ البول وتفتت الحصاة التي في الكلى». 
أدخلت الكبابة من طرف الأطباء العرب في المداواة . وقد أقحمت في 
الأقراباذين الفرنسي لسنة 1937 «0م»). 
قال ابن سرافيون (102م5622) إن جالينوس ودياسقوريدوس لم يعرفا 
الكبابة . والكبابة ثمرة شجرة جميلة الشكل تنبت بأندونيسيا. وهاته 
الثمرة طيّبة الرائحة تستعمل في الطب مطهّرا للمجاري البؤلية . 
وتستعمل كذلك في الطبيخ. 

8-كَمَون 


1 مل 601111714111 21417147114171 
)ع 41 
ردم عةااء :01 .هدع ) 


يقال« ترك وبالقارسيه ريرم 

باليوتاية* كوميوة و0101 + 

بزوره مطحونة من الأفاويه اللذيذة والمحبّذة لطرد الرّياح- وكان 
يستعمل في الطب القديم مقويا جنسيًا مع العسل والفلفل والزنجبيل. 
إن لفظ كمّون دون إضافة يطلق على السَنّوت» أمّا الكمّون بالإضافة 
فنذكر من ذلك : 


07 


كمّون أرمني : هو الكراويا العادية. 
كمّون أسود : هو الحبّة السّوداء. 
كمون خلو “هو الانشون: 
كمون كرماني : هو النانخة. 
ل 
9-لبنى 
(راجع ماذة معية رقم 57) 
البيروني : « لبنى هو الميعة اليابسة. والميعة نوعان : 
* سائله : وتسمّى عسل اللبنى. فمنها حمراء ومنها بيضاء (122ددة101110آ 


مآ جتحا لعج تتجاة) معدن ل ة] 1107:6111 


*يابسة: وهي قشور وتسمّى اللبنى لأن اللبنى اسم الشجرة والميعة ما 
ينماع منهأ . وهي : .1 والف اكه ع«فتبراك 

210000006 
ابن الحشا : « لبنى هذا الإسم يقع على شجرة الميعة» والمراد به 
الميعة نفسها وهي رطوبة تسيل من تلك الشجرة (عدأوغجم16ه0). 


ابن البيطار : أجودها الصفراء اللون. 


0- لَؤْز حلو 


1011 5 .كه عأوواك كاتأ اس 071 10111 
0110 لمع .عل 00771781/1:15 كلاأه اع 15 م-) 
101110 


08 


اللوز الحلو معروف - وثماره غذائيّة زيتية يستخرج منها زيت ثابت 
يستعمل مليّنا للأطفال خصوصا يباع هذا الزيت جاهزا نقيًا في 


الصيدلّات . 
2 
تع دن 12110115الث.] ول جملا كلاه 0ج 01:1 كلة اصع 
11 عع الظء 111001 


0 


مسرت و وبنير املك زررع ماه لز 

مثل رائحة حامض اند ويك (1مسلتطصدوىعة) . بدله : ماء 0 
الغار (ع15مع» 12161نه] ندط) ومن الوزن الحلو والمرّ غير (اشراب 
الرُوزاطه» (1'02520 تزمرزة) وهو شرات الأفراح (سكر 0مْ- لوز 


عطتتروحط ةق ععطضيد رع تو .] بأع تنا هع ترج تنص | :02017111 
0.1 221010101000 


صمغة معروفة بالجلب- واسععننها أهل الكتاب للتعطير والتَبخير . 


09 


يقول الذهماني : «من المفردات النفيسة » كاد أن يكون دواء لجميع 
الأمراض مع تضادد أسبابها». 


3- مصطكى 
1121 زعداوكتنامع.].) عل 5ن 5ةا2ع| .15/606 


ع -1/135]16. 0 6 1ك 
012 


يقال : مَضْطكى - مُصطكا -مَضْطيخا. 
صمغة راتنجيّة مجلوبة ومشهورة وهي العلك المعروف. 


4 حب مَنْشم 


عط عل ءازهل.1 أء «تااقمم) ‏ .همعطدمع جما« عار 
الاللدوع13رء امك .1 (تعزعط دن 
212106 


هو حب البان . ويقال فستق البان- ميسم. 

وزيت الحب يسمّى : زيت البان . عطر مَنْشَمء وتستعمل لعطورتها. 
5 المنْشم 

هو حب البلسان. ويسمى 2[153:20118طهم:02) 

وزيت الحب هو دهن البلسان ويسمّى 208:ةداةادم© 

(راجع ماذة بلسان» رقم 7). 
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06-مو 
52128 لطاع لط [3 :11 1/0711 21/121417 
عل انودء2 نتصتع ك8 4110000 
11101112812 (عدودع]1أاءداسن عرم) 


بع مده 
يقال له#متيل'الآسد لسابري» 

تامُسْتوٌرت (يربرية) حسب ابن البيطار- بسَئِيسة (الأندلس). 

كمون الجبل (عند بعض البرابرة). 

يقول ابن الحشا : « هو النبات المعروف بالمغرب بالبُسَيِيس والنويفع. 
وأهل بجاية يسمّون حبّه كمّون الجبل؛ ويستعملونه في الطبيخ 
والعلاج». 

هذا النبات يشبه الشبت في خصائصه. فيه حدّة وحرافة وعطريّة. يصمّي 
الصوكا وس التجار ادن مضه كان وروع ارد الحفنة 


7- مَيْعَة 

*ميعه سائلة 
11011106 عه راك ) اتاب[ عقأهانوع 071 :11011007 
50216 101110آ.ع 11011216أ1<ظ 
"ميعة يابسة 

1510120 عل 15|ه1: 0/1 تمنزاى 

651 221000 
د اما لد 
دميعة الرّهبان 
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دن- 
8-نانخواه 
50 1.1111 حرو :0177 06/1 :2011111 


0ع 5*م 81520 رز الانلسفء 10110 
]رو 


نانخواه معرّب عن نانخاه الفارسي؛ ومعناه طالب الخبز لأنه إذا أضيف 
إلى العجين يحرّض الشهيّة. 
من نوع الكزابر وهو حب في حجم الخردلء قوي الرّائحة والحذة 
والحرافة. 

<0 

4 وج 


ليشانا 
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فهرس المصلحات الطنية 
الواردة ف الكتاب 


ماوع حوأوة| 


أبدان رج. بدن) هط : ساعسدويه 
أبدان الاصحاء 50111101 5 ©01521115111 
أتفال غليظة للللالامة عاعتطا كلدمة كأقطعوىنى 


أحشاء 11152 و1151 


خلاط باردة 5 0111 20105 1111115ارأ 


أخلاط رديئة 112015 لدط! | 1131152155 1211131115 
رار البول كأد 111ل 41 


إزالة الارياح 1 سلاء كرتم | مدع دعل 21011 لمتسستاء 
65 ]112105 5ع 


عتدال لا 11لططا1] 1 للوع 


آه قارع ترءع20» 31 كلل كالله2611علاهم 
211111011 111121 


6 


: 
مو 


9 


لاقام 


سي ارق انك لنللة مرمرع 
111111101 111111 
ملاوع م1 


10101 
111 
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اناق 1605 


18 بطون الدماغ ع[عاتارعل مستفصط 
تلدع رع 
9 بلغم تاعفاةء جوع اطلام رعلقعع11 بعالالم 
أن 6د10) اقمختمصطج عطعتماقء 
عذال 
0 |بؤل 111 تقاف 
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1” | تجويفات القلب قعل تم دعل اموعط داك دع ألاع ات رع 
60011 
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عاقمعم195) 


لمم ١1000‏ | عتدة ع0 2مض 0011م 
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حَ 


جسد (ج. أجساد) 
115 11121102ممء 011 زمه1121اممء 


حركة معتدلة ألل111 22201 لمعع2131:1ط 1111 

6016 

ة فى المثانة للق دعزلوء7 | عزوو6؟7 13 06 212115 
عرمماة عع1300<اآ 


(ح. حميات جع راع ] 1161 


ع 
121011 أملقم 
ع تاطط معطا 
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0 
8 
١١‏ 
2 َ 18 
؟] > | اء 


اهمو 


3 برو 





سي 
دم 


م - دم ل نم دي 
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أده 000000000 5600615 لامع 560 


اس 
325 


لاا 0 


دماغ ه21 طمعع2»ء يستقوط علقطمغعمء 


دىْ | دىء2 
د | حنن 


' دن 5 
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:162111655 زو3ق6 ل قلطا 
55 © 131 
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سس 
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11121 
اصع رع 5ر066 
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1116 


ذهن (تذكيّة الذهن) 11611101 





تسسا 
م ده 
الكزمء 
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611510 ]© 1165 
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رياح غلظلة 
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؟-53 
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4 لفصق معطا | د5عل الع تاعع01م18ء 
١‏ 0101 لله 182078رء 1016 اال 1215562112 

50 
سعال به 


52 بلغمى عنام عنام لمم ,22550ج 011736 
10100113 
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ح.أسقا 


11001501 101 


بم بدك 
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4 
لدت 
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01 6 
«ده عونل لد 
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85 نَ 
و وسطاكة 2511 


إشيك | ###«اظةميط اناه 
نفث الد 51م 0ط 
اهس ]| د جه[ ا ممق 
«إنت ‏ ]| م##| ا اللتسسصي 


01 هه 
1 عو165[اء؟ 
١ 11 :1 610‏ 
هرم و ا 101 أمغ و06 


نادم نل ناعمل 
3 |هّ 51 ناعم 82011597 زع كلق زعطاعم زأعلامو 
ةا 
هواء جِيّد نكل لإلااألدعغط غصعتط ريه 2152110 1ط صنة علد 
112 م2012105 85 م2011105 

ف 





35 


و 
51 دنلدع ل تمع عتممعلأمة 
وجم الأرحا 615 5طناء 00111 


محيط 

7* إوجع الجرف | "ندم «عسوفطلة| عتانتن نك ورنهليمة 
١‏ 
المثانة 


باء 
عددا؟ معن ونم امل 
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دول ع4 لق 
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16 
57 
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لم طاعة 
لقم 203 11اعلاعة 
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اطع 221 
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رق لع لقغطا2 
0011165 
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0 ابن العديم : الوصلة إلى الحبيب -2ج- طبع معهد التراث العلمي 
العربى - حلب 1988. 


1-ابن ميمون : شرح أسماء العقّار- تحقيق ماكس مايرهوف- طبع 
دار بيبليون- باريس 5. 


2-ابن ميلاد (أحمد) : تاريخ الطب العربي التونسي - ط. تونس 
0. 


3-ابن منظور : لسان العرب - 9ج - طبع دار المعارف - القاهرة. 


4 ابراهيم بن مراد : المصطلح الأعجمي في كتب الطب والصيدلة 
العربيّة مم طبع دار الغرب الإسلامي - سيروت 
5. 


5-أحمد عيسى : معجم أسماء النبات- دار الرائد العربي - بيروت 
81 
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6-أحمد الطويلي : المبين في التعريف بأولياء تونس الصالحين» 
المطبعة الرسمية التونسية- 2004. 


7 البغدادي 5 هدية العارفين دار الفكر ف بيروت 2. 


8-البيرونى : كتاب الصيدنة فى الطبّ - مؤسّسة همدرد الوطنيّة - 
كراتشى -باكستان 1973. 

9-حاجي خليفة : كشف الظنون عن أسامي الكتب والفنون- 6ج- 

0-حسن حسنى عبد الوهاب : ورقات عن الحضارة العربية بإفريقية 
التونسيّة- 3ج- مكتبة المنار - 1972-1981 - تونس. 

31 -حسن حسنى عبد الوهاب كتاب العمر. 

2-دانيال ريغ : معجم السبيل - مكتبة للاروس - باريس 1983. 

3 الدبّاغ : (عبد الرحمان بن محمّد الأنصاري الأسيّدي. الدبّاغ) : 
معالم الإيمان في معرفة أهل القيروان- الناشر : مكتبة 
الخانجي بمصرهء والمكتبة العتيقة بتونس - 4ج. 

4 الغسّاني (أبو القاسم) : حديقة الأزهار في ماهية العُشب والعقار 


- بيروت 85 


5-اليعقوبي : تاريخ اليعقوبي- نشر بريل النرظ. 1969. 
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7-الورّاق (أبو الفرجح محمّد بن أبي يعقوب اسحاق المعروف 
بالورّاق): كتاب الفهرست,. للنديم- تحقيق رضا- تجدد- 
طهران 1971. 

8-رمزي مفتاح : احياء التتذكرة في النباتات الطبيّة والمفردات العطاريّة 
- مطبعة مصطفى البابي الحلبي - القاهرة 53 

0-محمد محفوظ : ترا جم المؤلفين - 5ج ج- دار الغرب الإسلامي 
بيروت 1982. 

دفول مجهول « تحنة الأحبات" ف ماهنة' الاك والاغفات- 


تحقيق ج.س. كولان وباج رنو.- طبع مكتبة قطنير- 
ناريتى :1932: 
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ك0 كت 0111714 


5 1012102112116 : (ععقت1) علعغمسسصقطط ع1 علقصه نج لاطا عندرة لدع 1-4 
ممناعع1015[) 5ع نان أك010 1ط اء 101165الناع22 نحطم دع ع رع ع5 
5 -23116206 كلتامآط .10 .35:01 (للوعتكوآء10 عترمام 

(صممنئلة ءة16) -1997 


1121516 مع عهدرماوع '[ ع 2015 لجر دع امع درءغ121 : 1'.0 أ[[عف-2 
ع65 2222.1[ 21 ص٠ط]‏ "0 عنان نخدا ع1 قصدل ,علء6 51 ع باد 
7 ماو ط ك5 - عأع2متتحطم دع غدرمئء هل عل 


عمعءع1160 12 ع0 1*0 3 ملالاط اده : لتمددكة مطعع 3-8010 
ط1ض1!» وتععون ذخ : علء516 ع2 لاج عالكلمتلآ ده عطوتم 
- عصاعع2260 دع غدرماءعه0ك عل عوقط ]1 «طعله زإحطكد84 اد 

2 تقمم 23 .رعولم 


كاأطقام آه تجتقصه 1661ل عنااه اع نراهم 0ع21 تاكن!!] : كا.ة صدحتوء 4-850 
21150ب) -و556ع25 32لجدم22 320 كتاعنث .مآ -وع در 
.12306 


للإطء اع عتاوتصقادع ,علد9م1]0 ععممعفضحط2 : (عكةه84) موسقطا-ة 
22215 -.560 -عنا مام 


ممدستف اد صط1' ل عننط ع تعد'1 عل عنطنا ع1 : .ل.ل أع للا صع ص61 
4 111215 -301512223آ] .60 (.15660 -(وعدرده 1 3) 


-©ط تش دادع صدعط 260121 ©7215صضمنقء101 : (لعصطة) طعنطط-/ 
,2 -1516نط' عل عطدعة .مدآ 
-(.201؟ 2) 5ع252 01102121565 1ا2 أمعصة امم ند : .1 8-1029 


-لإع8 عصدط٠ط‏ 1 بدك عتعتدعطئآ -(1881 علبوع.آ عل .1ل1]66) 
طاناهمم 


لدصعنه[ - ا1001طخقطذ5 كصهل 5ع2:2 كددمم دع.] : ,2 دعناوتنا9-0 
5 .210116 اكلم 


لمجا ص وعأصهام كعل كصدمم2 دعل علدصصمناء1(آ : لعتصطق د10-155 
مدعذ اد 0ع5ظ1-1د دآ .مدآ .عطههد غء 5لد1عقصه ,كتدع 12 
طدط نل[ ع3 حرط 
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تحط جا عل ععتمائكتط '! عل علتالع '1 3 صمنا نط ساصه0 : .غ16 21هل-11 
-تلمغط ذعل ع1[ققغصق اء ممنادع تولد"! : عطدعة عأعمدر 
-ع0ل عل عوغط 1 -عطدعه عل0م0عم 13 أصملمسرعم كامعصتيء 

80060 ,عناص طكدطا5 -843 كص ملعمل نحطم دك غحدما 


-2 112150 -.0[1؟ 2 عكلو؟ اتج - نظن ©:211 نم1012 : لاكنتتساجم12-1 
55 كتته]آ , عاللاعفط 


5 102 ج11661) «2لاحت تامخكلسن انطعجظ» :(معتعبرآ) عرعاعءع.1آ13-1 
ططق 'ل عطدته علدع تلع ص عن ناهد عل غختدكآ (وعتسوتد 
قله - عاناماعآ أوعضادط .11 جتدمدرطا .0 عدمتحخكاسن 
1874 
-1'0 2 - عطوصج عماععل 6ص ذ! عل عننززمانئ] [ :لمعتاعبارط) عمعاعهع.آ14-1 
-112 دع ©1غانتصلتم ع1 'ندمر .غأللغ76 18702 كمتبوظ لوعبر 
.1980 أغقطامك] -وم1 ا لتتصداذا دع لان دعل اء سمط 
تقتطااء تلد ص٠ط1'ل‏ د5عامصساة 5ع 10106 : (سعاعبدط) عمعاءعع.15-1 
3- 1877 ولعج1- .001 3 -عدلدعصد2 .020 - (تمالإوظا) 
كاه .عط 2ه عأعصهكلة ييل أناناكصآ'! عدم عاتلم6 16 
60 .46 -وعا1م تساك 5علام010 5ع [أع15عللطنا علد 1 : .ل8 جتعدمعط-16 
52 قاعة2 بلط 'ل اصع .1 عاتاع دط تام مآ 
-206 ع7غتاهم دا عل ععتدددها!ا: [ 2 11 لناقصع]1 اء سناهن) 17-0.5 
عتتلوتطئآ .(طادططج-له أاحكطنكا ) عستحعمعدجكلخ علوعء نل 
4 كنآ بلا مطاصع0 لتنا معانلا متسعاتره 
كص عهاط] عتححعخ] . كلتسسمط©ط لفل كمم اما ءءء 1.5 : .[ سنمع د31 -18 
0 , كلطنا1 . 529 
عاع 116010 12 ع1 © 1111512211011ال! ذل عا : 11.81 عمتدجند19-5 
.6 33 1879 عل 116ن لأ ضاكه لمصتتده[ «وء صخلص كد81 
-©111 01 /1012:117مت101 عتط تاب اعتاع دكا دخ : (لعتسقطه864) ل1مجمحطك-20 
حال طد لك لمق .وععسعكود لعلالج لصد بومامالط ,عساععل 
لالع عد حامذط -مرهداد عامنذخا] 
«لاكتاقصظط) لالحصهنان21ط لمعتلع51 لصتا م11 21-11.11.0.١‏ 
لأعدنامن) ,ممتصل] لتاءع 1ك طرخ : برا (عتطاوية للاعدثنا] 
-1:):500.للا رطالك]1 1[ 01 مناكعتصضتسر وام أن 
085 )لسلستم رك 


كلذ -27 م حشرت للره قن ستسوره علطا للها ١‏ 0 ]1 للا رل 
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أ ,0120102 ضصة'! اء علناة'1 للع كم2970 2ه 15اصلطا 
فاكدة وع0 أ© 5ع5اأة1 065 ,5016265 0165 ©15161111 2ن عنصغ لدعم 1 
دع عام مرعد اعم 1اعه رز مسمتائلة'1 علمتمادء ددع «مصسطلتط لد أذعظ» 
صط[1'ل علتناهص عللثلا بمسمامعتهكا 3 عمادعوةم تعد اء ,2009 الحدحةق 
.21-22 

6كتلدعمم5 لدعللمم عدطا عه عنان كمه تلصعنع" كتدملل 
:0م 121025 تمص مطرمعع:2 اء والعوصم عدناعء 7ط درمه عل ع1رممرمرمء 
1215 كتدت! عل كا معدوعنلدتا 125 لامم روع286 كعصصمهويعم وع1 
عصصعمط عصنئل أاصدحدع ,عت عل عمغتعوبط عمصمط عمنا لالامم )ع 
.6 عع مم1 

5 [011] ع1ناءمطع01 ع0115128 أع0 ©0116 025غ2أكم0ء كتاهلك 
.قغطمة قصد ع11لم ,عا تلددنعد 0 


©5 0111 ,كتاعالده'[ عل عاأتتتاءءزطه'! 206 أذكللك 25025 كلاهلا 

مااع معنلد0 ,ع270مع5ه010] ,عندتعمم ملظ داعا رمصعاء مط عتللد عئغ]غ, 

2ط لطقصم حطنهمل]) غناوء]8 مدع[ رممغداط ,عدغطمظ '0 دنا1تخ] -وزه) 26 
.21-2223 صطذ متطلدظ بطق عأعزه طاه؟ 211551 اع (12ل1 81/135530 


رعلء516 مغك عع رع ,عالمعم 16 112ا2 22223[ دلد صطا1 لحسطم 

ككتناء كتناء 6م 5ع صذ[ عا للمتكه'ل0 اء ,عم هتتاتاه أعن غلوة عبزم جد" 

غصدددلل صدتع 116561 دنا غصعغ01م ,تلاط 211[01150 ,أتان عاتاعء عل 
2865 5ع لص 50وعم 5ع 216 عل عصغ لووط '1 غء ماصدد 


تناكف .1.0 - 1221 .1 
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10117 01 11م 


لأأوعنانومتسغطا عك دع لنتصعهط 4 غتمععل نو تنا ناآ 


00111151017 


عسماععلم0 ج1 عل عأندطآ» ع1 ,مدععد لد صطآ'ل عع دككتاه أ06 
لله ألكعءة رمعل عل عصلْتعبوط دعا عل اء وعمقعة3 و5عصصدموعم وعل 
ألتء5لاصقط عل غهاة '[ 3 ,تلامزرعء 3 غاتلمصا قاوء؟ أوء رعاعة 1و عورععز 
.2525 عنام ددا رع 

أ© ,1011اه]امصصد"[ أن علنوة'! متغطعة 5م280 رع كتدملكل 
الع كااج قعل كه وععلات1 قعل ,روععطع ع5 165 012151611116 علقدةلدعة:' 1 
0113 لمكا 2 مخمع65 1 5222 0131 رعع 3 ككناه علاعء عللطنام ,مويلاه 
2009 للد دع ممججد[ لد ص٠ط0'1‏ علماهم علل 

مكتلداعمم؟5 لدعئلع6م ع1 عه عنان كصملجعهء كتدهلط 
:50111 0121111211012105ء26 أء والعقرم0ن عدتتاع تطمرمطد عل ممم ممه 
2015 لدم صدعآا عل كاصع دوع تدم وم]1 'الامم روع286 5وعمممويعم وع1 
عصصمط عصيئل امضجدع عه عل عملنوبيط عصصمط عصتا عتامم)اء 
66 10 

0015 062221016 011512856 اأعن نان كلامأفأكصمء كتاول8 
.وغ1م2 كصة علاتم رغ الدبمعة' 0 


©5 0111 ,كتاعانلد'1 عل مأتكتاءء رزحاه'! 2016 211551 05هم0ة ذلداه ل[ 
مااع دع نادم ,ع010560110]آ] ,رعنواعصمملط ذاعا ,مسعالا صطة عالاد عمغاغء 
ص٠ط!‏ طمصصحطنامل]) منروء14 صدعل ,صمغداظ ,عدوغطمظ'ل كناكن] -وزهغ 26 
2222 1د ص٠طا‏ ععلدظ بدمطة ع[عمه ده أذذتاح أء (©أنا0 812552 

رعأعغاة مغ ١‏ عع نه ,عالممم ع1 متبده محمد [جلد دا٠طاط‏ لحتسطم 
تقلا كتتناء 56م 105 11نا'[ عا هك أء ,عع 2اناه اع اللءة لمحو ل 
2 مد221220155ع 126:61 نا اطع 1مم ,انط 201110 ,ألان عتلاعه عل 
2865 5ع مده5معحم دعل ع عل عمغ تعبط '[ أء 16لردد 


تاعذف .1.0 -1271[ .1 


وععدعلت أدددة وعاللء رز كدسه علدا وعدت :تتاصدمه عل اه كعنومضغط) وعن) (1) 
وعلاء زر كنصه أ توعد عل ع وعنرغدرتا عل 125 كم صر وع] عتارري امعد اع تت معدي 
111 للك[ الهم وعغاك رقع لاه لقص دعت تيد'ل "تلامدز وعاألأزعوع]2] أفكتيلة أصمد 
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510122 111 23766 لتعمقلدط ع5 ققدم 0011 عم ده رغ)6 صل 
ععقط عل 5د .لمناوعع3ل 12 عل صن ذ1 عتلطة )2 ألدد؟ لآذار ممتقطء 
1 عع27 010عع26 2ح ,لاناء111د' 1[ 1©01211121106 ,أككلاه 


1211 11 رصتدط نحل 5016 12 3 عطلمط كدم عض رككناك1[لد عوط 

«©610 لحتنا غناك عمأصعصصعمعهء -'1» معتلد0 رز ومعم ع1 #عوممعم 

11 1017001161م اناعم أء ومتتمء ع1 اللزها»ة" داعه رز تدمعد[ لد ص٠ط1‏ عتل 
5 2غل»ع 5ع عل صعمطء رعزه! ندل امعمرعع معد 


01 11 06 أه© 010166 10114 /6 


ها طذنا علطصرمء سعتلد0 عندم لماعل اودع «عمغاعويةء علآ» 
ا أوعا'ء رؤ5عاع2 5ع1 اع كأ2ع221ع/لامط7 5ع[ ع تأمكصا أبلونو عصسة ل 
«عع1»2] 1:6 

لامع مهم عل ,ععتمط عل عل تممص 12 عبان ع 2/0111 1لاع210 نآ 
151011ال1 12 لول مه'[ عباقن وعومطء 5ع1 ,عناوتوجوطم ععلعرععء "1 
ع1 جع102[غ6 لط 3 أامعباط امم كاأمعصيةاة 5ع 115ما ,عتنامءة دم نان 
65اع 2322© 

5 ,رو5]6ع© ,عطمهد5ه[لطم ع1 عمعععصمء عصغاطهعم ع » 
دا عل نالعج '5 11 زر ع1آط260 أوء عسصتحصمل ع1 غدمك ,متاععلمصم ع1 أووناد 
.«1ع101[أ6تصة"'1 :0111م أصعاعم صنمء أوء ماععلم م ع1 اء رع [دممم غ16 صدد 
561 هنا امعددمز اأعناعءع [أعاصا أصرماع'! أء عنالأونقطم ملاع هآ 
0م لطا 


ة أء ,1ل202 نا اأمممعأطتهم عأتاهزد ده ,كاأأعقصم ومع م 
51185861 22223[-لد ص٠طآ‏ كلد . لمعته ع1 رعدوتووطم ععلمععرء '1 
21155112 أء 1595101165م 015ل جمعع وع]1 رد« م6علاء ععتد» ع1 عادة ”0 
.105 1ططط وه5 2 62 1م! !أ ع5 اأنل12 [[آ .كل11ا50 وع1 رععغامء 

7485 ]5011 ,010101016225 ,ع060) تلدع 'ل مصتدط وع2] 
خسموع '1 اء ومنىت ع1 مرععتداع؟ اتامم 

2 «ع2170ع "ننامم ذعتلووقع26 الله5 كتناة؟ كلصعصة[ة 5ع 
اصع طهع1155لاء ١‏ 12 عل تداع" أء 52226 


لاع تلطياه كقدم عص 2 ,عووععدة عل و5اتعقصه) 


متسحلاععم- ملتداعطمظ] انل ده «عسصمط'! عل عتمم عل او عتتر عنواع سننمظ» (1) 
13 للم هتة)» مصهل) عاعغو 211106 بمسأععل)م 2 أككتتد اء 
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6 + 511 ©1(510116آط ع6 اعندء” [ 06 5امه/دك 51 4/125 


تكلا 5ع عنالا ع1 كلرلمم دعا أعز م لاعدزنرهة تتدمعد[ لد صطل 
ب« 01طعل تمط» ك1 خدية عتدطا ده5 قصدك ,امع تمد 20 ,علعمدرم 111 
عالكلاع دل داعم طنا عع20 ماصدد 12 اسعتاصتمدد م0» : اتوة لا 
أمحصصمل صتطح رع ,غ1اغ521 2 اعم مهم عل أصحائة مع أء (عداواووام) 
«16ا8 1211 12 2 'ناوكناز ععللة قصدة ,عدوععهم 13 

ع11أع15022عم 101012م0 502 ©20الاصعاء 1لاع1نات'1 كاتا 
ععلءطعيه'1 اء علاواكتاحم 2[ كتامط يقغطء عنلن ,لالتحالل ,لد أك 11» 
آثان للاآاعه ر 2القلتلئط تالتاهقد د[ امعتاوبلة «عتابعة عنوتسرطم 
مرع] له علد !عدم فلغ الهم عصيل كاتيد باعل دعن نان 1ادتام العم 
.«)2121ز5ع لذ اع ولاك لود ع1 ل1لهدز 

عتدالا 1 قصمل ,عد عجرم 111 'ل ومم مدر 15 أن1 نداعم دره عل )اط 
1610ل[ ,عناع لاط 12» :11/ا عساأمقطء ح «وع 1 ورغ [منا ونآ» 
5 0019626 11615ا50 5ا01م<ز22 5ع( اء [اأعمتتدهد ع1 ركقصهؤوزهط دع[ 
«ق6 72001612 عنمة 

1007م ع0 امعصعادوة ع0 للستسمععء تدجعد[دلد نط1 
داه 'ناوكناز 21162 قصدد ,ع55ك501121 2860 روعنال لونقطم وععاء رعيرع وعل 
5 : أناآ هلن5 ,111511 )50 آلان 120100 لمكصدها د[ داه علاعلاد] 
ركترع1 125 1:65م2 )51011011 ركنلآام طمط كغخضع101/؟ كألاع رع نامحد عل 
.قله نازع 18ل صا دع1 تأعالة لنامدر 

26 12 1نامج كله التقطد أوعاء ,لتناتك ملدععطك 3 درملدع عل قوط 
5111010 ,222021 ل اللو 1ل رعغطء عقحط د[ عل 1025 عتادع 1اد] عد دره زد 
.© 1 أمقضدنا مه أذ 


الات 256 16ملته أطت فت اند ,الاعأللة" 1[ الك ,كلتعقصي وع) 
1ن ع0 


كهمء 7 195 أء 801550115 دع[ 0765 ,5111 5/1011 


صتدط يدل كالذاغص دعل عات02 لللاعاتد'! ,عتنائيدم علاع قصدطط 

5011 5عنال الوطم 5ع لعتتععدة وع1 :7222186 ناه بلط لمك 785ص كلتادر 

0107م 0122© كأطهاتتمم-ضقاط 5ع1 هتامم ,ونال لص دعاصم أودلاج 

عحدرماةع '1[ كصمل كللمعاطم كامعسمستالج دع1 باعلكك رطا .وعد لحم وع1 
.01856165 ع11201ء 25م 5021 عر 
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25 0165 15] 2[ 2 نان ععتمط عمد 


كالم 518165 عاك ,تنتط' ل«ناوزئله كتطام عل سمس ا[أعقصمء ع001) 
0 

لع ممصسحطه]3 عأغطمهكم حل عتطغائء «طغزلدط1» عه كممغلن 
5 ©1126 111 عأمناعم 112 50221265 كندهلل» : (عاع16و 66 دلد) 
:211111 كلهم 067025 ع2 20115 أء ز معتد؟ 25005 20115 عتلو25ه] ع1ان 
521166 3 


اتعبة' [ 0 أ6 5011111111 /ا(1 /3 


5ع اأعناوع! امدتيدك غهاة '! أوء ,كتاعابد'1 غزل ,الغصصرمة عل» 
50121 1020025 كتتاع1 زر ك5م0م؟<2 211 أمعصع ][1لء 1ط غصمة كعد 
«35 0112 51152612 

ع1غء ع تطلره5 الناط 12 : 165ئدم 2 2ع كومردرعا ع1 150ازل 2 بعزلطا 
لات 81266 اأأناص 12 0116 122111ء كناآم أته 0115ل عا .انا متستلا نامل 
عأ © ملاع رن] أوء علق'1 ع1 غ6الكتاعد”.] ,علدا ح1 3 رالتعاهو 
.11112161 


ز لأعصصندره5 تلد ععلم20م أنه ,عطعتدا اع عتلانقطه لاص هآ 
للع ددن ع1 0101م لانو ع ر«قضعد وعل ععدكي[» لصعتركيدد علاء 
27 101 65001165 ,رطمنداظ أء معتلدن عل عتتأمرقصة:5 عتمقطا عاعن) 
21-2 صط] 

نل 5ن1 أصمد ع ,كنامز 16 112ات726 عو باللالص 12 تلحرهنآ1» 
الل ,«قاصهاهمم-ضعاط قمعع وعل 

ععده1هم ع5 51 0626مم عننة اذمل اأعصصمة عنآ 
طعللده) دماعد ,1021201 عصن عكتصعلة ماعء بأصعصء لممضمصد 

«5تلناءمطتتتط دعل قطم لع دط تتتاععم دعل ععل عع دء عتمتطهكص!1'.[» 
.2ع ودرم اط لل 

ه50 كضمل عغدعع0ممتلط الل , «عناء)معدمةغ2 أقء لتعتصصمد عل» 
675١‏ للا 15 :11لاو 1216 

نا ©20500100م كله ركمعق 16 التوعتفتضج 022121>4كط 1[ 
6121181 2006 ملاصتسسطتل ,عل تومه 1 يتسعدصهدوت[ط 1د]1د 

,62201110125 12125528665 065 2128م علصتضمكصا؟] عمعلمة م0 
رع0غنا أ عع نامل الدع" قصتحط قعل ان ,علتتتط ل «رتامع سوعط ععللح 
20016 © الواأوجطم ععلع 0< نا تضم علان اأكصلح 


3م 
كا 


1 / 06 [02 21011 


© ,2]01116© 20115 1011 1215[ نال ,كلاء]11د'[ الل ,اتلدد م0» 
0ن د أععن) .16 للللئط بده عع5 ,010ل بده لاتاتهقطء أغوء روغعيدهء "0 قدء 
2 كناة لاعتتاتصا اء نمعلدةغ21 اناعم 01111 رمتفصستتط ومعرمء ع1 تناد غنل]لء 
.5216 

عتتلةء 5ع]1 عنقم 2011116 حافت رصتدة علج سبد ع11لع5م :1ئما21116 1 
.2256285 ذعل ,وةووه]! 5ع 5اناع001 5ع7215الل2لط 15 ر5ع)211 لم528 

دهاع؟ ,كاصع؟؟ ودع صملاءع7لل 12 عل ععصة الصا[ عتسومة 11 
5 00256011026 املاماصعطه عغصنا عالتعقصمء اع ,كصمكلدد 5ع[ 
.55 وعل 1011655 


2/ 0 71 


للعااكة » اك ,[لحالل «ععدة تنعط 3 مدعت و14 ع"تلوعيم يلد 1[1» 
دم رصع 1 لدم) عل صمص تصرمعع؟ ع1 عمتصرمت «كتلد لتحم كاصع تلح وعا 
.«ال2ع1استسصستل د5ع1 ناه وطناء تحط د5ع]1 امعككلةكىتددرغ» 115 انو 


لاه اصع بعللصعمر عد ع 21221100مع©2 للا 21 نآ 

ا ع7تدد5ءععمط أعاتاقه ع1[ ع11ن ركقمهدذقلمط ع0 كاه كغمء مستلد 0 

1مك اقاعم هه أء لللدد عأوع2 وم'دفك ع1 ز ع155 كلامم « 51141520 
81 ط0] كتلام عا عمتا 


2211517 اتلد 11«: علههم أن عتغلاه81 عل «ععوحة.[» اوء ان 
تماأعصم ع1 أوع'ن) .«أقء 210228 لمم عكللللا مط اع ككل كتامم 
011 أقطلد الاعغلطععل عن) .تدمعد[-آج صط[ اء معلتلدن) عدم معصممة 
باتع ممع اصع ]1 تاعع صملط .«مدمع" أناع5 صن ع 1أتع طم ,كا ص 5252 و12 ناج" 0 
«111172010111101» كهم عط ع0 21320 اتام درج ععللة لان ومع صهصد عل 
5ع 2115015 أء كفاأوعع لل صا قالع طتلج دعل عتطناك عقتد] أن[ غء عدسرماوء 
: «قع لع ص3ّه عتتاد ©1616 ع5 :22221[-21 طط] ,الاممج'1 لق .5ع للج اهدر 
(11أنا0 102552 تلطا لصت تدمآ) مبروء 11 سدع[ ,سمعنلاد0 ,عندمعممم 111 
لأك 21 1 للاناوةً؟ ع5 واأعقددى و5ع1 صمل 


5 05 اناع 1 121411812 اتلد 1( رعقاصدد د[ تاعتترعوممن 'للامم- 

اء كاخصع للد دع ععلمصع"ام ركع تلقام للد دقعع ون1 عرعئ ام 
عاتلدينن عصصوط عل كدرمدوزمط 

عل اناغدرمد'! عنانوومه1 عنان عع مهم عمد 

051012 5011 لع] 10520 70111 أل لمتقفاضع] تلمع تمد 


.لع ناه 165 0111م 1116ل 1 ,11أ55 ]2321 أوء م 170و ع0) 
وعل اغه5 طادتد عل كداز ع1 اه أعتط ع1 عنان أذكنات كط210معزد 
ناه 12 06 كأتتة لدت ,كاصدماءءمن<ء ركامع ن[آاممة 


كالن؟ دع 8516دم غصه] مصاكتلهتت 5ع.1[» ناتتعة «ايتوحومط» عآ 
(1611.م) » كاصدرماععمعه 


00114 خآ 11 الفط عدخ 11 
«ععصعء امت '1 «ععده1ه2م ع كدعنزه م و122» 


5 164لا عطلدن) تال ألتك5 مقط يحل عتاعهم علدامعع؟ ماعن 
2865 ذم للوذمعم دعل عا عل عدغتلو بط '1 د دأداء دعص اطمعم 

21115 ضعدائكل ]6ناآم المتتعود'5 لل'نن لعز عاطددوعة كتمص 11 
عالت » : عانأتاصا د انان تتحمجد[دلد ص©ط]'ل غتكيامتاء:2 مم ععدلاتاه 
ب« رعاكلدع '[ تتععمه1متم ع0 ممعتؤم مر دعل 

تلطع صوة لك 'ل صمنتاع صمل دع ادع :ه2251 »5 51225 1م0152 5ع[ » 
5 ادنك 15ل زن ددا 1 [لةان6 صنا أخصع ندا ناكط0» 111ل ,<«25 لاستمرمء» تل 
عاطتلئدحوة065 أناه 1 .1نا2] 1 صدناقن أء كتلهاالدحتتنو كصحدام 5ع1 عتاد 
أل ,«عاصماكلمء 3ز06 عصتنا عتتمووعد مع اء 2121م عصنا عمتسا 
17211117 


تعتاك 06 1م701 للح امد كا لمع ةل وعر) 


الضاط طح للج[ /1 

عتتتمط ع1 اء تأععضهصط ع1 : و«ملأحاصع ص تلح'1 27 

لاع '[ اه اأعسصستصرهة غ1 رذ 

جااء ع عناناوتطم ععالع7ععهء اله ع اللرع عامط ع1 /4 
2116 صعل56 

ممتاصعئة2 ن[لأء ده نامع وة :5/1 

2152:6156 لكل خجغة:' 1 //6 


صمنان تتعقصمء د[ عنان عتماء06 تتاعاسد'[ تحدم عاك بمعلتلدن 


.15 ]12 عاتاعل ع0 دممتاعصه] أوع قأصدد 2[ عل 
"تتصعاء" غ11ة! لنأناه عه خدع تصعنع ندا قصه]01 درم د كناه ل 
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ب“ [أمدات 16) تلهلأة) .“)لت كلد عحتملح .“بالمصتنل تمت .لتتلوك 
لكات “دان دا 

تيد نا) مقاط تمرك - تكابم ارجا 

نات كعزمدر 1 كلها 3 ... ملسسينة عصده اعنلذ - 


١5دولا‏ لمتاندر ل عملئد 1[ كسمل انتمل ل 


1 610011 01 31 “الداألالن للكاللن. 1 تدس امال 
كالللسعلط و1 ماتحائل ارين 16) تلحنا ل» : كللاتتكظ ديت اسمن 
«1ن1 للللللاة نما عل مده[ التكد لبو مهل وكسستمجنممر 1 تناد 


00011111 ااا 


اف 11 : 115 لالن فطلا معان درمحدر وعل ن “تفلن 00 
امد رعااعللللك) اللنالع :<< ,اللاللطلت ,قلسن) أناو مل للك 
اللأه دل 0 بأل لام ,(لل لله لكالا 
(1:11110111 10ت ,خنل« انف تناع بالمسناامم) 

دمل معلل سورد لع ليل دعل نل ادركساى اللسضه] سما علات2) 
كن للل0" 5اللغصر وم[ أن معلل لضفل دن الصضيتا 


ا .11ح 1 5110 


غتصسصدم مغل عالطقاممت صن "امم اأمعصع ممه غوممصون) 
”حو لقةل“* 


زر لاكلاتر عل كختيز عل ات عصقاط لعتتت عل عخوط 1 عاورسرممم 
005 لل 11 انل ريق 


لل لك الاك 
لالاة) نل ٠‏ ااتترية)- 
5 - 
لوا - 
ا - 
ملكان”| - 
]© ,انق للاتلاتة) - 


عنهم ع1)6ممصة؟ علنتصحدهمع عناعه عل عمتفاضع سمدم عجاه لح 
: معتلد 0 


عتقننعع61 اأعء الصددومم طرق و5عتاووعل 20 5ع اتتومتاام دآ 
ر563أمم و15 :أقأعا ,كأصمااءئاء 5ع 211551 أء ,كاصد 1ل الطتاد دعل أدمد 


ناك ]022) ... ©70مططملحدء ,مسدكدد ,ع1[1ملع ,دع االعصصيء وع1 
قصوط عل ععاة'ل نامع 12[ غطه ذل بدعمفادع بد غء ععطريعع راع 
1105م 


لع 6ل ,تدجهد[ لج ص٠ط1‏ نل ناد سبد عأأعم مره عسلدباععاة عع 
ع1[» 12111020111 ععتكج - نمه ص16 2 11 لان أء ,«سلتاعتتجا» ع1 صمل 
:20121212612 ©01116عا2 طه'[ ناه حت عأكتلصاد كعل الغتصع عم 

بعصقاط عتكامم أع امج علكلمم بمعتلصط كساقم ,عاأعصصىيى 
لدعسصدلدع أء ععطصوعع طاع 1]0101اك أن ,عله ملعم ,م011طلع بأععدقد 

9 () ! «الوكهيوم عستدبوععاغ'0» 6قلتلدناقو "1 داعا مدآ 


1ل ذف ]علذ 111 غ241 :0111051 111141111 
« 6121 تتتنتنا! "تتامط» 


15011 10201-12612926 20111 056 م لز0ء 1'21 عل» نالل 21166115 1 
«قصج 60 وعم أسصاعا)ج لد ل 


عأطقاضة؟ عصطنا أوعتء ,كأصددمم ملام 30 عا]امممرم : عاوررم] 
165 كطماك كتاول .5عمع3 د5عصصمدميعم و5ع1 “ايامم «6م6ع22دم» 
:01081165 215 مك متام 


م 

.ل 10 32 / علط عع مان 
: لاك [أعصصدت 

.ل 5 3223 00 
.52 002132 


(27-28.م قطلتطن) اء نتمم[ عاءدة)) تتامكتصسحلد عدم كء (1) 


تتسطتطن أكء عنوتصغله0 علدرمظا ععممعمسسضخ”اط» ععطغاقء ها غصدكتاعم صط (2) 
عنتاطء 11015 للتتصاك دعل قهجر ه85 أوع نره ,(1081) ممتتمطان) عدبره]8 عل «ع11ل 
عقاة عدصلغ() نحم[ جلد ضصط!' ل (1للاللتمتناععاء) دع اتمبوععلة وعل دعالتصترمط و1 
وه] علاللوطاع] '( 1زن) .للها عتتلم معاعغاد 7 ,ممتتقطتن عوبرم84 عل معلاع )كك رعل 
اكلللاق»!1!) 2 وعدصلة صر دع[ اء 7052205 لطم دع لسغم 
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اطا رع 0128 - 
عا ارلا عل وعصتدم - 
(علاوكتاصعآ عل) عنأكد]1 - 


.662165 2115م 3 غ500 700521115 امه 5ع 


11/1006 06 7760761011: 


ال ©2586 كلتاةم ,اعقلطتها ,5ع أمصصساذ وأصعممدء للم دعن عع ]زط 
.1155 2201م 2 ١25‏ انا كقصفك عاتتاقمصء عتااء814 .عدطباءة قصدد أعتدر 


12010000 


ع1 021ط الت طنا اء ,كددرع5 لل كتتامك 211 21نط الت نا عتتزمظ 
لكت 0111© 211 1أه5 

167 '] 06 110115 نحرودرا() 

ادع 6ص كدم90ة'! كلام ,056ص لطم لطع سدع 601 عن » 
5م01 145 5111 6265© قتلآم 5ع 2نا'1[ أوء 01111 525025 كتام اء 
اع تمممد2 ع1 عل عامععل ع1 2005 20115 زوع366 65ص لامذرعم وعل 
لد نط[ أكل , ك1 


21210101011011 


رتاطتاه'1 رعا انكام 12 "تنامم قدنو للد أ ع لمساععاةً عغعن 
و1 ,111211©5ا2711 00101161155 125 ركطاء؟ 5ع1) اطع ترء10155مدع: ع1 
رعقلطماوع ' 1[ ثلامم أمصمصلقه ا5ء 11 زدعدقد2ع عنام 5ع1 ركطه1كنتأصمء 
بممتائعع لل 12 2580515] , («كتدمة كأامعلا قع1») عتوحطمه2غ6د'1 ععاصمى 
21 2[ عتاصم اتلاعسعلدعوة عكتلتان ادع 11 غعغممد'1 عتنصضيده 
,70 12 عكتناعتلد 11 .«101005 أن 5ع2155م6 15اع0اللط» عدتلج عبرل 
121:01 ,70132 12 11 11نلكء ,لأطتدة' 1[ 11 تا للطتل ,ع:22602011 جح[ ع 10 م1 
عصتواتده'0 عا نامع 12 ات6تاع 11 .اع رعطك دعل ادع درعععتطء صداط ع1 
.12010 

للقتناءة61 اع امعفمعم أآللن وعمعة 5عصصمومعم و5ع[ل» 
©2111 ا 2ل1لاعتلج' 0 ستووعغط 4م2110 م عللمتاممك 6176 لطم عصيخل 
اللاعصمء « عاصدد عصصصوط عدن عع تتعقطمء كيامم المع لدع لل6 2 
21161" 1 


17 


:5101 2010196211 ع0 عأذاكط1 :27221[-له ص٠ط1‏ 


و1 ©011 5ممعاع د10 كتنام غل[ تلج «عاوع7 : العصدرهة ع1 - 
5عطتاعل 

الل برأععن » : امع تضومغ6م ماعا مدا ع16! عالعديرعة غالللاءة عفصي 
« وطعاعصث 165 ١1221111116‏ كاتاد' آ أده ,1آ 


471 لذ 1117 41 111715 212115 411151715 141101 


قاط لمطلدء601 2 065 ,تناعأللج 1 ألل ,كم ماع06 5ربادصلط » 
5 5111:1059 0116 2ع11» ' 1[ 20111121550115 110115 4ه 0565م طلم 
« و3866 


زو [متدعءدهء 5ع 170101 
لا اللخ م 121 :للفلا 1 باطكطا 


عتم عل عقدط 3 خصه اضدمغم دعل ارهد دوعتل تاعع61 و5عآ 
أ5ء ,له227[-21 نط1 الل ,عتتلتتناععلة اعن) » .5اتاعج دعم أعصاهعم عل اء 
. « صع1[دج) 2 126 امم 


(تدتعة[ لد ضط! عدم اأتععل ععلمه'1 عصحل) عاوصم] » 
عضقاط عنحزن8 - 
انمد ع-51ز20 - 
2 - 
©02211©11) - 
01013 ©2جمع8 - 
م50 - 
50001 - 
1101 821:0 - 
01101 - 
0002201 - 
0010 005]115) - 
صداوعن) عل عالعصمدن - 
عصنطن) عل ع[العصضصدن - 
(0تاالمد؟[2ط0منهن)) :121 تجلا عل دعصله م - 
(متحاصدكلجطاه1ب9؟2) “اعتصسوظ ع0 دزه83 - 
قم - 


و1 اء ,كتتطه) تداعا ,« ع1[اع15)هم عع2م] » تناع[ غدع انتستاد قعع 2دكقدط 
خمعء آاتتاحطءة] 


.1502 5ة1 ص1062216ق2مء رء لمعم 1لاء211 لآ 


12 11 
ع1[ عصضمصرمء ,ع0 لحطف مامزإععصضء عصتد عصحل كصمنعم0) 
111 
وعلاعا روع 06 تدم غء د5عل06 وعلتسط : 5عةالتعقصم ومع لنت - 
00 
ولا عل عالط 
اماعط عل 111116[ 


مع نلصا لندمه عل متكا 
عالتسصتمصم عل ع لتك[ 
طاع محل علا نآ 

5©»لللاط 211565 أ© ,115أ05 016 116ل * 
ع عمتكتصدومه '! غدع])تتحطءة: ,الغتل ,وعلتداط وعن) » وعغص د لتتحطءةم 
.« م3866 عمممديعم 12 


خخ جا اخ اه 


٠ :1ل‎ 66 

: عنان 5ع1اعا ,« 5ع2010) » دعالناط دعل ععكة 012015 (1 
ع5ه2 عل م1لل8 * 
عااع7101 عل عاتل8 * 
ععرع ان عاكلأه'ل مانت * 


:376 612165 م2 1635 12311111211 (2 

* [6 22115 

عتطررة".[ * 

عُكتانن !!) +« لعم » ع1 [غ) بومععرء وع] * 
قلط ع1 ,(ع126نتهم لتاعلمه عدن امدععمع06 ,كمععصء عصصرمء 
015 

() « مواتلقطع » 5ع[ * 

5 0115ل عنللن © « كقطعلجلطعلد! » ومع[ * 
4 م وععصيعووع وعل اء كلانلهدم دعل غالج:]' » نم2 ممصمل كتلععل 


ل ل عكددا 3 اع ردماوظ (1) 

بضصعط عل علتنط'لغء عتطاسة'ل ,عقختائير عل عقوط 3 كلصن روط (2) 

.عا ممتطاتليه عغرامكه سه" [ تعن الدطتريء تنام ,21015 1ئله'ل2 1125لا ءتلق18 (3) 

ندم غائلة ,تاعق .2.0 اء تعدل خآ ندم غقلأعياة رتمججعدلجلد صطل'ل ععمفصو0 (4) 
7 نا اليد[ س وروي لام انظ عتصغلدعة "1 
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,018221512 اناعا عل غهاة '1 عل رععة عبعا ع0 وامتاعصه1 صء ,ركاصما مم 
:13م 22ت نا عأ تأقط0 ركصطلهوعط تناع عل ركتقدم ع1 عل املك تل 
.ع ماعع لغ ص ها عل ععاعععنده '1[ قصمك ,عأماتمردء ععصهام ما عصتخل 

غ226 511 ,0113501085 5ع 611016 عسصتصصصمط'! أذ باعلاء دكا 
ع1ط0551م 2لء5 انط 11 21025 ركلتمم2 2 11 نان عه صمه تاممة حك 
5211 018214151126 12لا 256 ,عا الامع صن[ عصصمط عصنا عتلسصتعنلج' ل 
.انال لط 22120165 قطدة 

12 2 16201115 5225 ,252226 ععة ضرا عل طاع اج نمم 11 
هنا لثامم قد ع1 أوء نع 01001216» ,اعم مهم )ء ععلوط كلامم ع2 ها كلوقه 
.« أصفامء 

عل اء ومنواط ع0 ذ5مممهم وع1 اغا عناومة تدععد[جاد دطآ 
رع621صقع عتغ لمم عصدالا » : عأناهرزد 11 متا .عوعطمك'0 5نقلي]ا 
عمتمرمء 26غ6لأقصمء درعد 11 رقصد 60 5ع1 عدقدمغ0 عصتصصط "!1 أذ 
عام 200 2ل0نل2 تنآ آذ رععة اعء امتاعائد [از'ذ ,+« عغع3 علمممواعم » 
5 ,5ع©ناع12]18! كعلصدعع و5ع]! ععاتة : عر عل ع0هم0م عناياة دنا 
عتناغ 0672 اناما زوع لما سمعمططلد 5غعيدهء و5ع1 اء عربرع 2ط رمم كدمعم 
.« 6نطتاايوة 

12 :1ناق عأتأقط1 بصع 0211 2 غخصدمة1ة؟ ع5 ,رتدمعد لد ص٠ط1‏ 
عضنا دهأع5 ,011م5 ناه) عتالأوقطم ععاء2عر<ء صنثل عترزمعدع ااه 
:ع0 ع0 تقصسصصرمعع: 11 . (عاطاكومم دممناء11 020 21152 

خصع لم006 مر ععلمط اء عع دز" 

* 100201111152101 

عاطدصصهكله: عالعبورعد 6)للاع2 عدن عتمكةق ١‏ 

:211 أخمع امل كاتصععدهة لد كصم وع1 أء وعمع3 5ع ممعم و5ع.آ 
زق2مة2 125 20185 برأطع صدة 720062 ,عطء هم 12 عل 

02 1210125 301 اخمعاغعع50 ,الئل ,رقصاءءع260 كستماوعن) » 
مع 101620ص3 غ501 تامع طط لاد 5ع1 عنان مكد ,كقدم ع0 عدطتلها 2 3:2ئن 
اناعم[ 101ل ع ,عفطرمزؤوع ' 1[ قطدل صمتأحمعهاك جباع]! تتعالة اء ,رمعلل 
.« 01235 2[هص كعل معلل سعممء 

الل ,وع356 5ع 7صهددعم 5ع1 الامم « عكلماصع560 علنا » عل فوط 
15 عل 5نععده '0 5و2 ع 1اطااكتتته أذع داع مدععد [داد صطال 
2115 2012 

5 وعل عاالأعقصهمء عتاع1 تمجعد[دلد صطآا ركصسنة]211 ختدط 
:07م 601165 طةط غدهد 15ل » : [اعناغ2 لد مغخهطم 12 ,علتبسط "1 عل ععنحج 
وعن) .10105 غ55 وصكهه ككتاع1 ده ,اأاتل ,«وعمع38 5ع صصدمديعم 5ع1 
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كعتطلاط لعسسحطهكة صط٠طز‏ طاعتماظ رمام ,معاكتصتة عأكلممء متكل 
عط 5عع22218 5ع1 زوعصع!! 15 اسمعمسعغصم وععهم 5ع[ .أقطناه 211 
.5 ع0 35م الدع 02م لام 


لعنته! مهاعد بالددعد علاء زعاطأ لل أوء عتمم 153 عل عندل دآ 
.ن).[ 11/1585 993 ع0 ,عتطدن) نحل تتاعا و كترعقصطم ,لم523 


1 0011 


أن دع انعد 5 1ض نان نا رهكدع 1216 أنن5 1 اممصدع عل علناة هآ 
6ن نام عتناع 0115 أخطه؟ 1نان أء أخلط192ناك ع5 أتان 5عع 2 كلاه 2 ع0 


5ع طهوكطعم دعل عصضلنع2260 12 عممععصم : علأهدم عن 1 هآ 

عكلء16م كتاع)ئلت' 1[ ز(وعهدم 10) 118 2 109 ععدم 12 عل جااء وعمعة 

أوء'0) .كقصة 60 و5ع1 ع5قدمغ6ك أامدزة دعصمهديعم عل ازع 5*2 [1أأتتن أع1 
أوغ15مة قصد 38111 .... عاأعتاعة صممناخدالدبة عنام ناعم نا 


وعل علا عل ممغتعيتط'! عمعععصمه : عدم عدة2 2[ 
ل .كم يدل 118 ععدم د[ 2 عءعمعصصسم ج1الء) 5عمع3 دعم دمدرعم 
(5ع28م 35 ازه5 ,150 عقدم 212 عمتصمع) عد اه علد 


5 ا© رتل6 لمرع 2م 12[ ع1 عاأاعسصتاكلل عصمل أ عتاتهم عتاعن) 
0 011975286 12ل اتلد مع ختعج' 5 11 نان ععتلمىك عل وقامعا دع م1طامد 
ع0 تدعنزممم دعل عله 1 » :ع1ناتاصة 5 أناق تتدععد[ لد صط1'ل 6نانامجاعع 
ععتنتكناه'[ كصقل عصصم ل مصعم أوع تين «ععممعئؤولير'1 عرعع دره1هم 
نو ل (علعة]51 عررة 2111) طقتطنوإد55ن00)-لطد صطآ معتضصموتط"1 عل 
5[ ع1 تدم 211551 أ - 12070112110 5غعا 2116 مدال غتعد' 5 [أأنان اذل 
عماعع0م6م ج[ ع0 ع15ه1115) (ع1ع516 عمة خ3411) عمم1ع©ع[ معنن تاناآ 
(415 .م .1.1 - ه2225 


دهد كصحل دعللوءة "تدمتد[دلد ص٠ط1‏ ,عع دتتتلده اعء امقتاوماظ 
5 165 5111 01171356 نا ع تلطعءة '0 6106ل له'[ » مهنع 1 لصا 


«عع لطع قاع '! عع صه1هتام عل اء غامدد 12 معتتععرم» عل 


11011501211011017 11 1 


12» :(.كص بحل 109.م 15 عل ممناء د 0د ) غلرعة ممتدمعد[دلد ص1 
صعلط مصعع دعل غتخصدد د[ اع تتعومم عل ومعنؤزمم 5ع 5532 لق قصمء 


« 4ل 1-2101[ أننه) 11 001012-لد طوانظ» ,عنادعة وخا (1) 
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810115 للم 


أء ملعع60 م مدجمد[جلد ص٠ط1‏ ممدكقدل بامطةق ل وععتطتناعه وعل 
756 أله -طدناه لمكا 3 عم رعالعغاذ عصغكظ يلل معاع هم سهقطم 
عع مهم دع لتصعلا 1لا0م ,عأوناه[حلصكف'! كأنام ,رعقمه ععائلة854 دا 
مصعنزه]5 ع1 وغ 13 أمعتهاة رألاع د لقامم روعء صناد[ كقمهناء1 020 5عآ 
.عع26 

لمك ع2نا عتمم صم مدمعة[ لد ص٠ط1'ك‏ عتتتاعه هآ 
011 6الامتتاع" 2 صع'ص ده كتهمم ,وعداولل6م ملع تزعصء دعم د ككتاه'ل 
010 اماع22 لتاتقطم 0غ 12601 عستممممل ع1 هناد أمسماعمم كرتل 

ع0 156لداء6م5 ع01117528 نا لللط '211[0111:0 25م صء65ىم كناه ل 
: 6[نطتاها رغلل مآ عجمعمء ,عزعه1ماصمممقع 


عتاع[ عل أء وع356 دع صددهدرعم 5ع عصلءءع260< 2[ ع0 1216 » 
«عل؟ عل عم توجط 


لاه أعه ع علاء) ع1 أأطماةً غء 1016اة قصمككد كتاهلك 

5ع رقع 2م501 065 ©516206لمنط' عنص لمعه '! عدم 16لغ دععد 11 

غخصعدةهم اع ,ععحطاههن) عل ماتطاه اتءظ كاعمذ دعل اء 5عناع.1 

5 ,ند222[-21 صط1'ل علماهه 11114 ,صدناهعتمكا 3 2009 لتحطة رء 

مااع 3 و5ع6كتصدعده ذ5م1[ع؟نااآنء كصمتاأهادءكتصمطم دعل دماكدععه"1 

ع21ائام2» 012106 17011253هكآ أقامطء 2 انان «<1'1]515)0» عدم عنهل 
.009 عقصصح'1 اتامم 11 0لتدأذا ععتضلتك دآ[ عل 


15117 21 11071411017 15م 


دع ,ع22020 211 1210116 202211511 2لا لان عأكتعرء' م 11آ 
نال عناوة طاهن1اطتط 12 3 أامعصمع [[عبنعة عتتتادي عد 1 زعطدعد عتلاعو مدا[ 
.اطق ع1 5636 20 م1 كناه5 «21-3135213 ط1اماناه1-[د 22([» ع تلدن) 

ل مسطف'ل عغ6اام عباوغ طاه تلطلط دا عل امعتحهعم 11 :تعس تع 021 
علط 0طتتنا! غختدحد'1 أعتبداءء ر(عأموع8) معتطدظ-لف 3 ,نأعظ بررتعط]آ 
عالنصةة 12 ع0 دماووع5ومم لع ألماة 11 1ه ,ع8]220 1د 5للتوعد 
21-2251 و1لل0ع55ظ 


1515 ةززأة عل اأعناعع2 صناك عدم )121 )22212115011 عآ 
غ501 ر,كتتاعصا 155 2 108 ع0 غصدالد 5ععدم دعا عمناععه بإ 11 بورع لل 
متهم 12 عل ,للطغعطعهم غ591 يال أوء ععتطلوة'.[ .وععدم 48 
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05 81 كتطلنم 58250101185 2185 14801810758 هآ 01 مم1 
- دل .2 ك نامف .150 (تمججةآ-له م00 ١/18‏ 18 1190120018 ناآ 
ع8 كاأمث 065 أء 5ع2اغ]6.آ 065 ,5016565 065 112151612116 20612216عم 
مناعظ - م24 .م136 ,(7/812 .منط) : كتصنكآ' 2009 ,منجطاةط-ات 
7--978-9973-49 .1.5.8.1 


5عكنة متدءعءزء 1000 ع0117128 أع© عل تكتا 66 3 11 
0 منغ تمرعهم 53 كصقل 


5 020159 10115" © 
,5016265 065 عصلء زوتمداا' عتم206ع1'8 3 
ممما ط-أه انء8 حامذ دعل أء وعمااع.[ وعل 
9 ,0331386 


7 ل-!٠3‏ (أنطا لع نطق :5313ل نامطم 


11111 1[ 21 141114 
11 40115 51150101015 كام 
21 115111071 11111 


تأكذ :12121() ]1"27::0111 أء 221ل 14201 
1ت 1000161115 


علأمتتنلعنة نال ع5211782:50 13[ ع0 اء ععتضلين) ذا عل عدغائنستل83 


,5161265 05 1216لا أكتسناط' عتدرة420 
كاعكة 5ع0 اء و5ع«ااع.1 وع0 
عد لط-له 8:1 


